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HUrposoi croxeTr-jierenaa

Kurenu mmanetsl « [IpocTtopHas roToBATCsS K MeXramakTuueckon YHUBEpCUAE
NudpactpykTypa T1UTaHETHI OOHOBISIETCS HOBBIMH CIOPTUBHBIMU OOBEKTAMH
CrtposTcsi CHOPTUBHBIE HIKOJIbI OJMMITUIICKOTO PE3€pBa B Pa3HbIX YACTIX IJIAHETHI
Oxupaercst Tmpue3a OOJBIIOIO KOJMYSCTBA TOCTEH CO BCeM rajgakThku. JIis
BCTpEUM COOpPHBIX KOMAaHJ[ YYaCTHMI] U HUX OOJENBIIMKOB,  (OPMHUPYIOTCS
KOMaH/Ibl BOJIOHTEPOB-aCTpoHaBTOB. Ha m0O0pOBOJIBIIEB BO3/araeTcsi MHCCHS
AKCKYPCOBOJIOB, IJIaH MOCEI0BATEILHOCTA TOCEIIEHUS CIIOPTUBHBIX OOBEKTOR
yKa3aH B MapuipyTHoi kapte. JleTu (BOJIOHTEphI) U TOCTH, B COOTBETCTBUU (
MapuIpyToM, JBUTasChb MO 3aJaHHOMY MAapuIpyTy, I[OMaJal0T Ha Pa3HbIC
CIIOPTUBHBIC TUIOMIAJKU, TJI€ MPOXOASIT TPEHUPOBKH COOPHBIX KOMAHJ  IIC
pa3IMYHBIM BHUJAM CropTa (TSHKEION aTJeTHUKE, XYJT0KECTBEHHOM TMMHACTHKE
a’pobuke, depauauHry). Ha kakaoM oOBEKTE BOJIOHTEPHl — acTPOHABTHI(
aCTpOJIOHTEPhI) OyAyT HAXOJAWTh TAMHUK C YaCTbIO OTBETA Ha 3arajky, 4ToOb
y3HaTh Kakas IUIaHeTa-camMasl KpacuBasi BO BCEJICHHOU. B KOHIIE KBECT-UTPhI JIETH
coOUparoT KapTUHKY-CJIOBO 3eMJIsl.
Heab. AKTUBH3MPOBATH HHTEpPEC JETEW K IMO3HABATEIIbHOW W JBUTATEIbHOV
JEATEIIbHOCTH, UCTIOJIb3YsI TEXHOJIOTHIO KBECT-UTPBI.
3agaum:

— 3aKpenuTh ONBIT AETEH B JBUTaTEIIbHOW JAESTEIbHOCTU MPU BBIITOJIHEHUY
YIPaXHEHUW C Pa3JIMYHbIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;

— CIOCOOCTBOBaTh PAa3BUTHIO BOJIEBBIX KAueCTB, MBIIIEUHON CHIIBI
THOKOCTH, BRIHOCITUBOCTH, JIOBKOCTH, KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTH,

— npoOyauTh KOMAaHAHBIA IyX, CTUMYJIUPOBATh THOKOCTh IOBEICHHUS
JeTel, JKEJIAaHWE B3aUMOJCHCTBOBATh Kak JpPyr C APYroM, TaK U CQ
B3POCIIbIM;

— co31aTh 0JIaronpuUATHYIO AMOUHMOHAIIBHYIO aTMocdepy
CIIOCOOCTBYIOIYIO pElaKCalliid, CHATHIO HEPMBHOTO HAIPSIKCHUS 1
MICUXOJIOTUYECKOTO HAIIPSIAKEHUS. :

— 3aKpenuThb 3HaHUs 0 KOCMOCE

Pa3HBIX BHIAX JEATEIBHOCTH, 3aKPEIUICHUE [BMIATECIbHBIX \HABLIKOB: /1€
BBINIOJIHEHUH YIPAKHEHUH C pa3MyHbIM MHBEHTApEM, pa3BUTHE “PU3U
KauecTB, YyBCTBA pUTMa, (POPMUPOBAHUE HABBIKOB JAbIXaHUSI.




L]

dopma KBeCTa: TEOKAIINHI — HWUrpa C 3JIEMEHTAMH OPUEHTHUPOBAHUS U noncg
TalHUKA, CIIPATAHHOTO Ha KAXKJIOM dTale MaplIpyTa.

HNuBenTapsb: cren — miarGopmMbl, THMHACTUYECKHUE JICHTBI, 3CHAHEPbl, MOMIIOHb
OoJeNnbIlrKa, MATKHE MAJ0YKH MO KOJUYECTBY JETEH, MEIIOYKHU C MECKOM, z[yryﬂ
JUIS. TIPOJIE3aHMS, KOHYChI, TMMHACTHYECKHE MAJIIOYKHA, TOHHENb, Pa3pE3HBIO
KAPTUHKHA C JIETHUMH U 3MMHMMU BHJIAMH CIIOPTA , KAPTa KBECT- UT'PBI

X0/ KBeCT-UIPhI.

3npaBctByiite pebsara! Mens 3oByr Jlumus CynranoBHa. /[lpy3es, 371ech
3amu(poBaHO OJHO OYEHb BAXXHOE CIHOPTUBHOE COOBITHE, KOTOpoe OyzeT
npoxoauTh Ha 1ianete «[Ipocropuas» B Ommkaiiimem Oyaymem. [laBaiite BMecTe
ero pasramaeM. A Kakue OyayT COpeBHOBaHMsI? Y MEHS €CTh KOHBEPTHK, JTaBANTE
IOCMOTPUM YTO TaMm, MOXET ObIThb OTBET Ha Bompoc? ( JeTH YHTaI0TH
Mexranaktuueckass YHuBepcuana). Ha IlpoctopHyto mnpuener MHOTO rocteu g
pa3HBIX IUIAHET M TranakTuk. Ho 49To ke Jenatb, OHUM BEIb COBCEM HE
OpPUEHTUPYIOTCA Ha Hamed raHere? [IpaBUibHO, UM TNOMOXKET MapuIpyTHasy
KapTa U MOMOIIHUKY - ACTPOJIOHTEPHIL.

[IpeacraBpTe ceOe, 4YTO BBl IOHBIE IOMOIIHMKKA M TMPOBOJUTE MJisi TOCTEH
AKCKYPCHUIO IO CIIOPTUBHBIM IUIOIIAAKaM . BBl BCE CHUIIbHBIE, CMEINBIE, JIOBKUE ]]j
BbIHOCJIMBBIE? Torga HaM HaJ0 O3HAKOMUTHLCS ¢ MapuipyTHoO# kaptoil. I[lo xomy
UTPbl MBI OyJIEM UCKAaTh TAMHUK C CEKPETOM.

1. ConopTuBHas miaomaaka «Pasmuaounas. [Iporyjaka no KoCMU4eCcKom
MOBEPXHOCTH)
3By4HT My3bIKa « [IeCHS IOHBIX KOCMOHABTOBY

2. OcBanBaeM HEPOBHOCTHU MTOBEPXHOCTH TUTAHETHI (0OXOIUM CTOMKH,
nepeniarnBaéM ruMHAaCTUYECKHE MAJIKK, IPOJIe3aeM TI0JT JyraMu)

3. Wnewm no nojnBecHOMY MOCTY( KOCMHUYECKOE PaBHOBECHE) Ha HOCOYKAX PYKHU B
CTOPOHBI (TI0 cTenam)

4. Wnewm mo neniepe ( mposie3aeM moji Jyramu)

5. IIpoOupaemcs CKBO3b TOPHBIE MOPOIbI (IIPOJIE3aEM B TOHHEIIb)

ITocie BeIMoOJIHEHN 3aJaHUI JE€TH HAXOSAT TaWHHK.

2. CnopTUBHAA IIOIIAAKA «ATJETHYECKAT)

[TpubObITM HA CHOPTIVIOMAAKY «ATICTHYECKAs». 37€Ch HAIIK 3HAMEHUTHIC
aCTpPOATJIEThl TOTOBATCS K Pa3IMYHBIM YEMITHOHATAM, JTAB&KTE U MbI OKYHEMCS B
3Ty atmMmocdepy.
B nienTpe ciopTUBHOTO 3a1a HAa yKa3aTeNsIX JEKHUT 000pY/Ié
yIOpaKHEHUH Kax0My peOeHKY (dcrmaHaephl)

3By4uT MY3biKka « OH cKa3aJ1 MOEeXAJIN...»

DcnaHziepsl B pyKax y aeTei

1) «Tucku» u. 1. cTOsI, pyKH BHU3Y, [10 KOMAHJIE PYKH MOJHSATH B

" OIIYCTUTDH > B




1)
2)
3)
4)
5)

6)

2) « Obammaro Bcenmennyto» . . CTos, acmaHaep 3a CIIMHON, OOHATH ce0s \
KPETIKO.

3) «Kocmuyeckas MoAroToBKa» U.I. TOXKE, PyKU MOOYEPETHO BBIIPSIMUTE BIIEPE.
4) «Hacocy u.I. ToXe, OJTHOM HOTOM 3aXKaTh KOJIbIIO, PYKaMU TSIHYTh PE3UHY
BBEPX.

5) «Mastauk» u. 1. Ctos, cOOKy HOTOM 3a)aTh KOJIBIIO, JePKach 3a IPyroe
KOJIBLIO BBIIIOJIHATH HAKJIOHBI B CTOPOHY. Jpyroi HOroi Toxe.

6) « PakeTa» u. M. CTOSI HOBOPOTHI TYJIOBUILIA C BHITSIHYTOW PYKOW BIIPABO U BJIEBO.
JleTn HAXOAAT OuepeHON TaHUK. MOOIBI pedsiTa, 3aKOHYUIIA TPEHUPOBKY.
OtnpasnsieMcs Janblie.

3. CnopruBHas momaaka «I'mMHacTHYeCKAS-TATAKTHYECKAA
3By4HT MY3bIKa « 3eMJIsl B WLIIOMHHATOPE»)

[TpuObLIM HA CIOPTIVIOMIAAKY « 'MMHACTHUECKYIO - TalaKTHYeCKyto». Bam
BbITIaJIa CYACTIMBAs BOBMOXKHOCTh OTPEHUPOBATHCS CO COOPHOIN KOMaHIOM 10
XyJI0’KECTBEHHON TMMHACTHKE.

Jlnst kaxaoro pedeHKa Ha yKasaresie JIeKUT TMMHacTh4Yeckas JieHTa. Jletu 6epyr
JICHTHI ¥ TI0 TIOKAa3y BBIMOJHSIOT YIIPaXKHEHUS

«Komera» . . cTos1, Max mpaBoul pyKOH — 3MEMKa JIEHTOU, TOKE JIEBOU

« Cnupanb» W.1. cTos, IEHTY 3aKpy4MBaTh, KAK CIIUpPab IPABOil U JIEBOI pyKOii
« 3eMHO€ OpUTsKEHUE» V.11, CTOS1 Maxu JIEHTOM BIIPABO U BIIEBO. IPABOM U JIEBOU
pyKou

« Ctparocepa» W.m. cros, mpaBasi pyka cBEpXy, 3aKpy4nuBaTh JICHTY BOKPYT
TYJIOBHUILIA, TOXKE JIEBOM PYKOU

«JIlynHas moxozaka » M.m. cTos, BbIag npaBoM HOTOM BIEPEN, MaxX JIEBOW PyKOU
BIEPE, 3MENKA JIEHTOM, TOXKE JPYrOll HOTOU

« beckoneunocts» . 1. €TOSA, JIEHTA B PABOU PyKE, «HAPHUCOBATHY BOCBMEPKY
JIEHTOM B BO3AYXE.

ITo oxoHYaHMK BBINOJHEHUS 3aJaHUN HAXOAUM TaHUK. MOJIOALBI U C S TUM
3aJJaHUEM CIIPABUIIMCH. J[BUTaeMcs aspliie

4. CnopTUBHasl IIomaaka duTHec-1eHTP « Yepe3 TepHUH K 3Be31aM)
3ByuuT My3bika «Haxo T0JbKO 32X0T€Th, YTOOLI B KOCMOC I0JIETETh»

Buxy BeiBecky cniopriomaaky durtHec-ueHTp « Uepes T¢ K.3Be371am» (Ha
yKazaTessiX CTOST CTenbl-KocMuueckue miatgopmsl). [pend
dbuTtHec- TpeHep. JleTu 1o nmokasy BBIMOJIHSAIOT YIPAKHEHH
maTdopmMax

1) « Kometay» IlogHAThCS Ha CTEI, CITYCTUTHCS CO CTEMa
2) « 3emHoe puTsKeHue». [1oqHAThCS Ha CTEIl, PyKH BBEPX, MOA
COTHYTYIO B KOJIEHE, CITyCTUTBHCS CO CTena

3) «Pakera». CMeHa HOT B PBDKKE




4) « IIpeomonenney. lllar Ha cTen cOOKy
5) «Meteoput». 3anpbIrMBaHKEe HA CTEN ABYMsI HOTaMU U CIIPbITMBAHUE

5. Ilauomaaka «30Ha OTALIXA»
3BYUYHUT MY3bIKA « MBI BMECTE)

Mps1 nonagaeM B 30HY OT/bIXa, Ha opOuTanbHyto ctaHiuio «Coro3y. [Tocne Hamero
JUIMTEIbHOTO M HACBIIIEHHOTO ITyTEIIeCTBUA. Sl BaM paszgaM Cynep-mMArkue
IIAJIOYKH, C IIOMOIIBIO KOTOPBIX Bbl BCIIOMHUTE HA KaKUX CHOPTUBHBIX IUIOMIAIKAX
noObIBaNIM (KaXIOMYy pEOCHKY BBIAETCS MATKas Najiouka). J(eTu BBIMOJHSIOT
pasznuuHble (GUTYpbl W3 MaNOYKH, Hampumep: XBOCcT komerTbl. CoiHIe, JyHa,
TOpHAJ0, Ayra, OECKOHEYHOCTb U T.l., @ TEIepb MpUIyMalTe U CAEJaiTe CBO)
¢burypy. JleTn HaxonmsT oudepeaHOW TalWHUK. BCKpBIBAIOT KOHBEPTHI M JOCTAIOT
OyKBBI M COOMPAIOT CIOBO « 3eMJIsD» -caMasi KpacuBasl IUIaHETa BO BCEJICHHOU
Bbl Mosoanbl MHE OBUIO OYEHb MPUATHO C BaMHU MOWIpaTh, MPUIUIA TOPA

MpOIIATHCS, J0 CBUIAHUS.




