
 

 

       "Безопасность ребёнка на природе" 

                                                    Общение с природой для ребенка -это целый поток новых 

знаний и оглушающий водопад впечатлений. Малыш, можно сказать, обогащается, внутренне 

растет — и растет на глазах. Весьма полезны выезды на природу и 

для физического развития ребенка. Вывозя ребенка на природу, следует, однако, соблюдать 

определенные правила безопасности. 

                                                       Площадка, на которой можно играть ребенку, должна быть непременно 

ровной; кочки, рытвины, ямки, канавки и прочие неровности легко могут привести к падению ребенка и к 

травме — растяжению связки, вывиху, перелому. 

                                                       Нельзя позволять ребенку играть вблизи кустарников и в самих 

кустарниках; споткнувшись, оступившись, падая, ребенок может глубоко поранить кожу, поцарапаться, 

зацепиться одеждой, просто испугаться, если попадутся торчащие ветки или сучки — весьма вероятны 

травмы глаз. 

                                                        Если поблизости от места отдыха есть водоем, подход к этому 

водоему должен быть недоступен для ребенка; если же надежно оградить подход малыша к водоему 

невозможно, следует хорошенько присматривать за малышом — ни на минуту не выпускать его из 

виду; вода привлекает внимание детей, а они никакой опасности в воде не видят. 

                                                        Нужно очень внимательно следить за ребенком и в том случае, если 

на участке разведен огонь; лучше всего сделать ограждение вокруг костра и строго-настрого запретить 

ребенку за пределы ограждения проходить; то, что огонь жжется, ребенок уже, конечно, знает, но в 

случае с костром возможны самые непредвиденные случайности — лучше просто их исключить. 

                                                       Прежде чем позволять ребенку играть на участке, необходимо 

обследовать этот участок на предмет змей; вообще, отправляясь отдыхать на природу с ребенком, 

следует всегда брать с следует всегда брать с собой аптечку. 

                                                       Нельзя позволять малышу слишком долго находиться на открытом 

солнце; кожа у ребенка очень нежная и весьма чувствительная к воздействию солнечных лучей; не 

успеет мама оглянуться (и сама-то совсем не загорела), а у малыша уже солнечный ожог; для ребенка 

обязательно должен быть устроен тенёк; если малыш в данном сезоне впервые оказывается на 

солнце, то сеанс солнечных ванн не должен превышать нескольких минут;  

Самое главное правило безопасности пребывания ребенка на 

природе: он постоянно должен быть под присмотром старших. 

Только так вы сможете уберечь его от всех «прелестей» дикого 

отдыха и сохранить здоровье. 


