
Сценарий туристического праздника  
Мы – юные туристы 

Для детей средних, старших и подготовительных групп 
 

Цель: Расширение адаптационных и функциональных возможностей 
дошкольников, формирование основ здорового образа жизни, обогащение 
двигательного опыта.  
 
Задачи: 
1.Совершенствовать двигательные навыки, психофизические качества: 
быстроту, силу, ловкость, гибкость, выносливость, глазомер; 
2.Организовать двигательную деятельность на свежем воздухе совместно с 
родителями; 
3.Продолжать знакомить с туризмом как с видом спорта; 
4.Способствовать становлению у воспитанников ценностей здорового образа 
жизни через туризм совместно с родителями; 
5.Закреплять знания о животном и растительном мире; 
6.Формировать эмоционально положительное отношение друг к другу 
воспитывать чувство коллективизма и взаимовыручки 
 
Предварительная работа: 

•Конкурс рисунков и аппликаций на тему о туризме. 
•Повторение правил поведения на природе. 
•Беседы о лесных грибах и ягодах, как развести костер, из чего можно 
сварить кашу и суп в походных условиях. 
•Разучить пословицы и поговорки о здоровье. 
•Повторение и закрепление двигательных навыков. 
•Разработка и оформление карты похода. 
•Подбор музыки для командных игр - эстафет 

 
Место проведения: спортивная площадка ДОУ; 
 
Материалы и оборудование: музыкальный центр,, палатка, 2 рюкзака, 2 
спичечных коробка, 2 кружки, 2 ложки, 2 компаса, 2 карты, 2 аптечки, 2 
баночки тушенки, 2 мотка веревки, 2 котелка, 2 баночки с солью, 2 куклы, 2 
соски, 2 машинки, 2 скакалки, 2 мячика среднего d, 4 корзины, 2 набора 
«рыбалка», палочки – щепочки по количеству детей, дрова по количеству 
взрослых, овощи (картофель, лук, морковь); 1я полоса препятствий (за 
группой «Звездочки»; 2я полоса препятствий (за группой «Неваляшки»); 
шишки по количеству детей; флажки разноцветные для украшения 
площадки; костюм ростовая кукла медведь и заяц; 2 лопаты. 
 
Ход мероприятия: звучит песня «Вместе весело шагать», дети с рюкзаками 
собираются на спортплощадке, распределяются на команды. 



Ведущий: Всем, всем добрый день!  
Сегодня мы с вами собрались все вместе, чтобы отпраздновать день туриста! 
Вижу, вы похожи на туристов: в удобной одежде, в удобной обуви и с 
боевым настроением! Вам не терпится обменяться приветствиями? 
Познакомить всех со своими командами? Скоро, скоро! А пока проведем 
разминку для мозгов! Поиграем в игру «Что возьмем с собой в 
поход!?» Играют все – и участники, и гости! Правила простые: если 
названную мной вещь берем в поход – все дружно хлопаем в ладоши, если не 
берем – также дружно топаем ногами. Готовы? Начинаем! 
 
Что в поход с собой возьмем, если мы туда пойдем? 
Очень быстро отвечайте, но, смотрите, не зевайте! 
Называю я предмет, он подходит или нет? 
Если «да» - в ладоши хлопни, если «нет» - ногою топни, только пол не 
провали! 
Все понятно? Раз! Два! Три! 
Котелок, утюг, расческа, пылесос, сачок и соска, вездеход, бинокль, духи, 
Две засушенных мухи, мяч, коньки и клюшка, молоток, веревка, нож, 
Ну, а соль с собой возьмешь? 
Спички, гвозди, c салом пара бутербродов – вот и собран наш рюкзак! 
 
А сейчас мы должны произнести клятву туриста: 

 
Мы ребята из детского сада №133 клянемся: 
 

• Быть здоровыми, духом закаленными. 
• По лесу ходить, по воде плыть, горы покорять! 
• Славу и гордость любимому саду добывать! 
• В родной детский сад ходить каждый день, не пропускать! 
• Клянемся, клянемся, клянемся! 

 
Ведущий: Прежде чем соревноваться необходимо всем размяться (разминка 
под музыку). 
 
Ведущий: Молодцы ребята, а сейчас отправляемся в поход. Каждая команда 
идет по своему маршруту. Капитаны получают маршрутные листы. Старт 
общий. 
 

Станции: 
 
1. «Разожги костер». (около участка 11 группы) 
Дети стоят в колонне за линией старта, рядом в обруче сложены дрова и 
коробок спичек. По команде первый ребёнок стартует с поленом и переносит 
его на площадку, отведённую под костёр напротив команды, возвращаясь, 



передаёт эстафету хлопком. Последний участник команды несёт спички. 
Эстафета заканчивается, когда все участники преодолеют дистанцию и 
поленья будут сложены в форме костра. 
 
2. «Приготовь обед» (суп и компот). Около кухни 
Дети стоят в колонне за линией старта, напротив кастрюля. В руках у первого 
участника эстафеты банка тушёнки, у второго поварёшка. Рядом в корзине 
муляжи овощей. По команде первый относит банку тушёнки в кастрюлю, 
передаёт эстафету хлопком. Второй и все последующие участники в 
поварёшку кладут овощ и несут его в кастрюлю. Если овощ падает, его надо 
поднять, положить в поварёшку и продолжить движение с места падения. 
Эстафета заканчивается, когда все участники преодолеют дистанцию и в 
кастрюле будут все овощи. 
 
3. «Очисти полянку». (участок 12 группы) 
Дети стоят в колонне за линией старта, напротив, на расстоянии 4м, 
последовательно через метр лежит мусор (пакет из-под сока, пластиковые 
стакан, бутылка, тарелка, фольга, коробочки). В руках у первого участника 
мусорный пакет. По команде он добегает до первого мусора, кладёт в пакет 
и, возвращаясь, передаёт следующему. Эстафета заканчивается, когда все 
участники преодолеют дистанцию и в мешок будет собран весь мусор. 
 
4. «Кухня» (собрать грибы) (участок 9 группы) 
Дети должны назвать съедобные и несъедобные грибы и ягоды, рассказать, 
как развести костер, из чего можно сварить суп и кашу в походных 
условиях). 
 
5. «Золушка» (участок 10 группы) 
Дети перебирают крупу из общей емкости в отдельную тару). 
 
6. «Полоса препятствий» (спортивная площадка) 
На спортивной площадке дети выполняют задания на спортивном 
оборудовании. 
 
7. «Сортируем фрукты и овощи» (около участка 8 группы) 
Дети делятся на 2 команды, из общей тары, где лежат фрукты и овощи, 
нужно разобрать их в отдельные корзины. 
 
8. «Привал» (загадки): (участок 4 группы) 

 
1) Он в походе очень нужен, 

Он с кастрюлей очень дружен. 
Можно в нем уху варить, 
Чай душистый кипятить (котелок) 

 



2) На привале нам помог 
Суп варил, картошку пек 
Для похода он хорош, 
А вот в группу не возьмешь (костер) 

 
3) Весной одевается, осенью раздевается(дерево) 
 
4) Летом вырастают, осенью опадают(листья) 
 
5) И от ветра, и от зноя, от дождя тебя укроет 

А как спать в ней сладко 
Что это (палатка) 

 
6) Он с тобою и со мной 

Шел лесными стежками 
Друг походный за спиной 
На ремнях с застежками (рюкзак) 

 
7) В кармане моем – 

замечательный друг: 
Он знает, где север, и знает, где юг (компас)  

 
8) Над рекой она склонилась, 

Ловко-ловко исхитрилась: 
Обменяла червяка 
На большого окунька (удочка) 

 
9)  В него воздух надувают 

И ногой его пинают. 
Метко сыплют игроки 
Мне ногами тумаки (футбольный мяч) 

 
10) Моря есть, а плавать нельзя, 

Дороги есть, а ехать нельзя, 
Земля есть, а пахать нельзя. 
Что это? (карта)  

 
11)  Пришла без красок и без кисти, 

 И перекрасила все листья. (осень) 
     

12)  Загадки про природу 
     В небе страшно гром гремит, 
     Всем домой бежать велит! 
     Прятаться бежит коза, 
     Начинается… (гроза) 



     13) Капли влаги на листочках, 
     На траве и на цветочках. 
     Это что за чудеса? 
     На траве блестит… (роса) 

     
14) Заслонили солнце тучи, 

    Вдруг раздался гром гремучий. 
    Застучали капли дружно, 
    Очень он природе нужен. (дождик) 

    
15) В синем небе, как по речке, 

    Белые плывут овечки. 
    Держат путь издалека, 
    А зовут их… (облака) 

     
16) В нем рыбки разные живут, 

    Его все называют… (пруд) 
 

Дети и взрослые закончив прохождение всего маршрута, возвращаются на 
спорт. площадку, усаживаются на туристические коврики вокруг костра, 
взрослые разводят костер. 

 
Ведущий: Когда поход ты весь прошёл от А до Я,  

Переборол свои сомнения,  
И трудности со всеми стойко испытал, 
Ты настоящим человеком стал. 
Пойдем опять мы в дальние края.  
И не страшны нам испытания.  
Мы будем снова у костра вокруг сидеть,  
И песни туристические петь. 

 
Подведение итогов мероприятия: 
Награждение всех участников сладкими призами. 
 

Ведущий: Предлагаю всем спеть песню «Дружба крепкая». 
У костра дети едят сухой паек (печенье и яблоко) и пьют чай. Дети делятся 
впечатлениями: что понравилось, в чем были затруднения, что помогало 
справляться с трудными заданиями. 
В конце мероприятия рассказать и показать, как тушить костер (забросать 
песком и залить водой). 

 
Песенка туриста (на мотив из «Бременских музыкантов») 

 
Ничего на свете лучше нету, 
Быть туристом и бродить по свету! 



Дошколятам не страшны тревоги, 
Нам любые дороги дороги 
 
Дошколята следуют повсюду 
Хоть и трудно, но мы ныть не будем! 
Переправа, полоса препятствий, 
Нужно только очень постараться 
 
Помогаем мы всегда друг другу, 
Звонко мы поем на всю округу. 
В турпоходе лишь спасает дружба, 
Ничего нам больше и не нужно 
 
Мы турслет, конечно, не забудем, 
К будущим готовиться все будем! 
Силу, смелость, быстроту, сноровку 
Дошколята всем покажут ловко 
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