
Консультация для родителей 

«Колыбельные песни – лирика материнства» 

Каждая мама по своему опыту знает, как порой бывает 

нелегко уложить ребенка спать. Что только не делается для 

этого! Какие только изощренные манипуляции не придумы-

ваются родителями для того, 

чтобы «усыпить» свое чадо.  

         А секрет достаточно 

прост. Испокон веков суще-

ствовало универсальное «сно-

творное» средство для детей и 

взрослых – это колыбельные песни. Древние ведь не зря го-

ворили, что воспитание человека начинается с колыбельных 

песен.  

         Отсутствие музыкальных способностей у мамы - не 

повод отказывать ребенку в колыбельных песнях. Ребенку 

не важно, есть ли у мамы слух, красивый ли у нее голос. 

Ему важно в первые дни своей жизни видеть доброе лицо, 

слышать плавную размерную речь, чувствовать любовь, 

ласку и нежность мамы. Пение мамы целительно для ма-

лыша. Именно материнская песня несет ребенку здоровье и 

спокойствие.  

         Кроме того в колыбельных песнях утверждается выс-



шая ценность занимаемого ребенком места, потому что для 

полноценного развития ребенку важно утвердиться в том, 

что место, занимаемое его "Я" в этом мире - самое хорошее, 

его мама - самая лучшая, а дом - самый родной. Кроме осо-

знания собственного "Я" колыбельная песня знакомит ре-

бенка с пространством окружающего мира это пространство 

выстраивается вокруг ребенка, как бы противопоставляя 

теплоту, защищенность дома опасностям внешнего мира. 

Нежность, ласку, сердечность, задушевность, расслабление, 

успокоение несут колыбельные песни, они снимают тре-

вожность, возбуждение.   

         Наукой  доказано,  что  дети,  которым  не  пели  ко-

лыбельных  песен,  вырастают  более  эгоистичными  и  

злыми,  менее  успешными  и  подвержены  психическим  

расстройствам. 

          На  Востоке  даже  есть  такая  поговорка  про  злого  

человека:  «Видно,  ему  мама  в  детстве  не  пела  колы-

бельных  песен». 
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