Cuenapuii GpuU3KYJbTYPHOIO A0CYIa AJIsl IeTed CTAPIIUX U
MOArOTOBUTEIbHBIX Ipynn «HoBoroagnue xj10norbi»

Iean: PazButne OCHOBHBIX (U3HMYECKUX KAYeCTB B JIBUTATEIbHO — WIPOBOM
JIEeSITEILHOCTH.
3anaum:
1. VHpaXHSITh B BBINOJHEHUH OCHOBHBIX JIBIDKCHUH dYepe3 HIpOBbIE
3aJIaHMus.
2. Pa3BuBare BHHMaHHWE, OBICTPOTY, JIOBKOCTb, KOOPIWHAIIMOHHBIC

CHOCOOHOCTH, TBOPUECKOE BOOOpAKEHHUE.
3.  BocnurtbiBaTh yMEHHE JIpY’)KHO, B3aUMOJEHCTBOBAaTh B KOJIJICKTHUBE,
coOIro1aTh IpaBUIIa UTPBI.
OOopynoBanue: My3bIKaJIbHbIE (DOHOTpaMMBbl, THMHACTUUYECKUE MAJIKHM, 2 KOJIIIaKa
Jlema Mopo3a, 2 koHyca — opueHTHpa, 2 OelbIX Msa4a, 2 KOHyca — «MOPOXKEHOEY, 2
BEJIEPKA, CHEKHBIE KOMOYKH JUIsI METAaHMs, 2 alejabCUHA, CBEKHE MAaHJAPUHBI 110
KOJIMYECTBY JIETEH.
Xox gocyra:
Ilog My3BIKy HOBOTOJHETO MAapIlla KOMAHJBI JETEM 3aXOMSIT B CIIOPTUBHBIM 3all,
CTPOSITCS B ILIEPEHTY.
Benymmii: 3npaBctByiite, pedsital I pama mpuBeTCTBOBaTh BaC Ha COPEBHOBAHMSIX
«HoBorogaue crapte». Hamm coctsa3anust nIpoxosaT B NPEAABEPUH CaMOTO SIPKOTO,
caMoro JI0OMMOTro Mpa3aHuKa JeTel u B3pocibix — HoBoro roxa!l
CoBceM HEMHOTO BPEMEHH MPOUIET
N nactynut Hosslii 2023 rog,
A cerojiHsi Mbl cOOpaIUCh ¢ BaMU
B 3TOM 4ynecHOM CHOPTUBHOM 3aJie,
I'ne kaxapIii MOXKET TOCOPEBHOBATHCS B JIOBKOCTH U OBICTPOTE,
MetkocTH 1 cuie!

CerogHsi COpEBHYIOTCSI KOMaH/IbI:

Jlemu xopom nHazviearom KoMaunowl no ouepeou. «beneanvckue oenuy, « Deiiepsepky,
«Canromy

Benywmmii: 5 xouy, Apy3bs, IpU3HATHCA,
Yto 100510 5 10 yTpam

dusz3apsaKor 3aHUMATHCA,

Yto coBeTyrO U Bam,

Bcewm 3apsanky nenars Hano,

MHoro noJjb3bl OT HEe,

A 370pOBbE-BOT Harpajaa

3a ycepaue TBOE.

BrinonHeHne pa3sMuHKHU TIOJT MY3bIKY.



Beaymmii: Komanibl y cTapTOBOM 4epThl cTpoiics! Bbl roTOBBI K COPEBHOBAHHSIM?
Hern: Jla!
Benymuii: Hamum copeBHOBaHHSI HOBOTOJIHHE, IIIYTOYHBIE, HO MPOILY BaC OTHECTHUCH
K HHAM CEpbE3HO. XO4Uy HANOMHHUTH IIpPaBUIa COPEBHOBAHWM, HAYMHACTCA U
3akaH4yMBaeTcs ctadera mo CcBUCTKY. [lo okoHuaHum scraderTsl Bcsl KoMaHAa
MOJIHUMAET TPaBYI0 PYKYy BBEpX. 3a KaXIyl0 BBIMTPAHHYIO 3cTadeTry KomaHzaa
noJiy4yaet Oajijl - HOBOTOJHIOI CHEXUHKY. CKIIa/IbIBaTh BHIMTPAHHbBIE CHEKUHKH BbI
Oyaere B 3T KOp3UHBL. B KOHIIE COpEBHOBaHHS MbI MOJCUHUTAEM KOJIUYECTBO
CHEXXMHOK y KaXJIO0M KOMaHabl. Y KOTO MX OKaXeTcs Oonblle, Ta KOMaHaa u
nobeauna.
B HoBwili ron Bce aeTu KAyT BommeOCTBa M uyda. A IVIaBHBIA BOJIIEOHUK
HOBOTOJTHETO Tpa3HUKa 3TO.... demu - /led Mopo3. 5 npennaraio BaM HEHAJ0JTO
npeBpatuThes B JlenoB Mopo3oB U mokasarh, Kak ke ObIcTpo ymeer Oerath [en
Mopo3, 4To0BI yCIeTh NOJAPUTH BCEM ACTIM MOAAPKHU.

1. Acradera «3ader /lenoB Mopo30B» ( KOHKYPChI: HAPSAAHU €JI0YKY,

NPbIKKU HA CHeskKe (((puTdo.1)
Jletn HaneBaroT Ha cebs manku (konmaku) [lema Moposa, obG0eraroT BOKpYT

OpHMEHTHPA, BO3BPALLAIOTCS B KOMAHAY U NEPENAIOT LIANKY CICAYIOMEMY YYaCTHUKY
acTadeTsl.

Beaymmii: PeOsita, kaxaplii TroJl, HOBOTOJHUW Mpa3IHUK YyKpallaeT HapsaHas
KpacaBula, ©0e3 KOTOpOW TMpa3gHUK HE COCTOMTCS, Kak Bbl JyMaere, KTO
310? Omeemuvr Oemeti. Haim €104KkM 1MOKa HUKTO HE HApSAWI, MpEAjarald Bam
CZEJIaTh 3TO.

2. Icradera «Hapsaauaa eaka»
Ha pacctosHunS M. OT KOMaHIbI CTOUT €JIKa M KOP3WHA C WTPYIIKAMHU, TEPBBIHA

YYaCTHUK O€XHUT JO0 €JIKH, OepeT WIpyLIKy, BElIaeT Ha €JKy W BO3BpallaeTcs,
nepenaeT 3cradery ClIeayIeMy U Tak JI0 MOCIEIHEro YYaCTHHKA.

Benymmii: A tenepp e€m€ OAHO COPEBHOBAHUE, BECEIOE, BKYCHOE, arleIbCHHOBO-
MaHJapuHOBOE, BeAb HOBBI TOM HEBOZMOXXHO ceOe MpEeACTaBUTh 0€3 SPKUX,
CHaJKUX aneJbCUHOB U MaHIApUHOB!

3. Jcradera «He ynyeru anejabCHH»
JleTn BCTalOT B KOJIOHHY, Y TIEPBOTO Y4acTHUKA (KallUTaHA) B pyKaX alejabCHH - €T0

HEO0OXOMMMO TIepe/laBaTh HaJ TOJOBOM, MOCICTHUN B KOJOHHE, TOJMYYWB aneibCuH,
nepenaét ero BHEpEN CHU3Y MEXAy Horamu. Ocradera 3aKaHUYMBAETCS, KOTNa
anejabCHUH OKA3bIBACTCS Y KallMTaHa BHAYaJle KOJIOHHBI.

Benymuii: Kakue BbI JOBKHE U CTaparelibHbIE,

A Tenepb NIOCMOTPUM, KAKUE Bbl BHUMATENIbHbBIE!

[Ipennaraio BaM Mourpath B 3MMHIOIO UTPY HA BHUMAHHE.
Hzepa nposooumcs noo myswvikanvuyro gonocpammy.9Crhee pykamu 3azpebasi...)



Benymuii: Pe6sita, KTo MHE MOJACKAXET, KaKasi 3SMMHSISI UTpa Ha yule Y AeTel camast
aro6uMasi, 0coOEHHO, KOT/Ia TOJIBKO BhINaj nepsblil cuer? [lpaBuibsHo, cHexkH. Urpa
B CHEXKKH — IMOTE€Xa CTAPUHHAsI, Ty UTPY HA3BIBAIOT PYCCKOM HAIIMOHAIBHOM 3a0aBOM.
Bot 1 MBI ¢ Bamu ceiuac mourpaeM B CHEXKKH.

4. Icradera «CHEKKIN

Komanmam Hy»XHO BBIOpaTh MO OMHOMY JIOBIY. JIOBEIl OTXOAMT OT KOMaHABI [0
OpPHUEHTHpPA, B PyKax y HEro IycTo€ BEAEPKO. Y KaXJOW KOMaHAbl KOp3WHA CO
«cHEexXkKamuy. [1o curHamy, y4acTHUKH 1O OYepenr HAauWHAIOT OpocaTrh CBOM CHEXOK
B BeIEPKO, JIOBLBI MbITAlOTCA MX mnokmMark. [lobexnaer Ta KoMaHga, y KOTOpOW B
BEJIPE OKAKETCS OOJIbITIIEe KOJTUIECTBO CHEXKKOB.
Benymmii: PeGsita, ckakuTe, Kakoe Bbl 3HAE€TE€ JAKOMCTBO OYEHb IIOXOXKEE Ha
3umy? Omeemul Oemeti. Ecnu 1eTH 3aTPyIHSIIOTCS, PEIJIOKUTD 3araKy:
Taert, a HE CHeT,
He caxap, a cnagko.
JlaiiTe MHE, KynIuTE MHE
Bwmecrto moxkonaaku! (Mopoocernoe)

Idcradera «'MraHTCKOE MOPOKEHOE»
B konyc, mepeBEpHYTHII BBEpX AHOM, MOMEIIAETCA OONBIIONW OENblii M4 - 3TO

TUTaHTCKOE MOpOXKeHoe. JIeTH OeryT ¢ «MOPOXKEHBIM» BOKPYT OPUECHTHPA, ITEPEAA0T

CIIETYIOIIEMY YIaCTHUKY.

Benymmii: Banmanue, BHUMaHue, 00BSIBIIAIO CIEAYIONIEee HOBOTOIHEE COPEBHOBAHUE!
6. Konkypc «X0KKeii ¢ 1maioon»

Ha paccrostauu 5 M. OT KOMaH/Ibl CTOUT KOHYC, YYaCTHUK, BEsl KJIIOIIKOH IIaii0y 10
KOHYCa, 00XOIUT €ro, BO3BpaIaeTcs 00paTHO U mepeaaet scradery.
Bexymmi:
/. KoHKypc KanuTaHoB «Yrajaaii BU/J ciopTa»
IIpaBuia:YyacTHHKaM OJHOM KOMAaHAbl MPENIAracTCs NOCMOTPETh KapTUHKY U

MOKa3aTh OCHOBHBIE JBIKEHHUS 3TOTO BUJA CIOPTA, JApyras KOMaHAa YraJbIBacT,
notoM HaobopoT. Komanga yranaBmass HamOonblee KOJIMYECTBO BHUIOB CIIOPTA
CTAHOBUTCSA MMOOEIUTENEM KOHKYpCa.

Bexymmii: Ceiiuac Mbl TOABEAEM WTOTH COpEeBHOBaHUM. JlaBaiiTe BMecTe
MOJICYUTAEM, CKOJILKO CHEKHMHOK HaOpaii HaIlld KOMaH/IbI.
Harpaxxnenue koMaHa MegaasiMu.

Beaymmii: PeGsita, Xouy BpyuuTh BaM MaJleHbKMM ciankuit mpusz.  Ilomyuurte
BUTAMUHKHU — OPaHXEBbI€ MaHIAPUHKH !
ITocTpoeHHE B IIEPEHTY, BBIXOJ U3 3aJ1a IO/l My3bIKy HOBOTOJHETO Maplla.



