
                                              Пальчиковые игры с предметами. 

Давно известно насколько важно развивать у ребёнка мелкую моторику рук, о том, что движения 

пальцев и кистей рук оказывают огромное влияние на развитие речевой и всей высшей нервной 

деятельности ребёнка. 

Предложенные игры и упражнения с различными предметами можно проводить с детьми как 

индивидуально, так и использовать, как элемент группового занятия. 

Все описанные упражнения просты в технике, но вместе с тем при регулярном использовании в 

работе с детьми обеспечивают хорошую тренировку пальцев и подготовку мышц руки к письму. 

 

 Упражнения с резиночками для волос: 

 

 

 

 



 

Упражнение с резиночками " Повтори узор" ( важно не только правильно надеть резиночи на 
пальцы, подобра по цвету, но и внимательно проследиь какая рука-левая или правая): 



 

 

 

Упражнения с шариками: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Упражнения с карандашиком " Порути": 

 

 

 

Упражнение: нажми на кнопку (подушечкой большого пальца нажимаь по очереди на ногоь 



каждого пальца, как на кнопки, отводя после каждого нажима большой палец в сорону до упор). 

 

 

 

Упражнение " Качели": попеременно нажимать тто указаельным палцем, о мизинцем на концы 
карандаша. 

 



 

 

Упражнение " Винтик": перетирающим движением пальцев перемещать карандаш вниз до тех 
пор, пока пальцы не окажутся у противоположного конца карандаша. 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 


