KoHcynbTanus Ajis pojuresiei
Hrpa — 310 cepbe3Ho

Wrpa pereii HeoTgenmrMa OT wrpyiiek. CamMocTosiTelbHass Wrpa JeTeu
3aBUCHAT OT TOTO, KaK B3pOC/Ibie OpraHW3ylT II0A00p WrPyIleK U UX
pacriojio’keHue, T. €. MPeJMeTHO WUTPOBYIO cpefy. Mrpyilika — 3TO CrHelyaabHO
TIpefHa3HaueHHbINA TIpeJMeT [eTCKUX WIP, OHa IOMOraeT pe0eHKYy OCYIeCTBUTh
CBOU 3aMmbicesi, TIpUO/IKaeT pebeHKa K AeHcTBUTeTbHOCTH. UT0oObI BOOOpa3UTh
cebss MamMoM, pebeHKY Hy)XHa KyK/ja, BpauOM XajaT U aTpUOYTBhI [Jisl WIPHI,
modepy MUHUMYM Kak py/b. Urpyliika A0o/pKHA OBITH TaKOM, UTOObI pebeHOK Mor
C Hell aKTUBHO JeCTBOBATh, BbIpa3uTeIbHO PA3bIrPhIBaTh COI POJib. [IpaBUIBLHO
no/jo0paHHasi UrPYyIlIKa — Cepbe3Hoe erIo.

Wrpa M™MoXeT ¥ J[O/DKHA TIPUMEHSThCS /1 TIPeOZIONIeHWs]  pa3HbIX
TPYAHOCTEH, BO3HUKAIOIIUX y pebeHKa MpH OOIIeHWH C OKpy’KaromuMmu. Krpa
CTUMY/JIMPyeT Pa3BUTHE uacTed Tesa, Tpexkzae Oe3elCTBOBABIINX, — TMPHUPOJA
CrieliMaibHO /lajla 4e/IOBeKy [JIMTesIbHbIN Tepuof, AeTCTBa, uTOObl OH MOT

FapMOHHWYHO pPA3BUBATLCA, UI'PAs.

B urpe pebEHOK myTellleCcTByeT Ha KOBpe-caMoJiETe, pakeTe, CO3U/aeT U

no6exkgaet Bcé. OH He TIO/[B/IaCTeH BpeMeHU U TpocTpaHCTBY. OH olyliaet ce6st

BOIUIOII[eHWeM TBOpUeCTBa U CBOOO/bI, TIPO’KHMBaeT B WIrpe TO, UTO peasbHO
NIpeJICTOUT eMy uepe3 MHOro JjeT. [Ipy 3ToM peGEHOK He OCO3HaeT 3TOTO U He
CTaBUT UMEHHO TakuX Liesield. C paHHEro BO3pacTa [|eTH HY)XJalTCs B OBJIaZleHUH
pasIMuHBIMUA TpeJMeTaMH, a [0 Mepe B3pPOC/IeHUS B IO3HAHUM Ye0BeYeCKUX
OTHOLIEHUM U COLMA/IbHBIX (DYHKLIMM UeoBeKa.

Posmb B3pocsioro 0cobOeHHO 3HauMMa WMEHHO Ha HauyajJbHOM 3Tarie
CTaHOBJIEHUSI UTPbI, KOT/la U CaMo JlelicTBUe peb&HKa C MpeMeTOM-UTPYLIKOW, U
ero TOBTOpeHHe, a IJIaBHOe OCMbIC/IEHHe 3aBUCUT OT OOIIeHUs] CO B3pOCIIbIM.
Manbim [erCTBYIOT C WIPYLIKOM I0Jpa’kaTebHO, MOBTOPSIA He TOJBKO CaMU

ABWDKEHNS, HO U peudeBbl€ BbICKA3bIBAHWA MdMBI, I1dllbl WJIN 6a6y11_IKI/I PebGéHOK




TI0/TyYyaeT OrPOMHYIO PaZioCTh, UTO C TIOMOIIBIO B3POCJOT0 OTKPBIT CIOCO0, Kak
[leWCTBOBATh C UIPYLLKOU.

PeGEHOK OB/afies1 TIpegMeTaMH, Hayud/ICcs TIPUMEHSTbL WX B wrpe. Terepb
Wrpa CTAHOBUTCS OCHOBHOW [leATeNhHOCTHIO, B KOTOPOM peOEHOK MHOTOKPATHO
OTpa)kaeT U TepeXUBaeT BCe CBOM OTHOLIEHWSI C MUPOM U CBOM 3HaHUA O HéM. U
3[eCh OIATL He3aMeHWM B3pOCJIbIM, KOTOpBIM TIepefaéT pebeHKYy 3HaHUS O
COOBITUSAX U SIBJIEHUSIX OKDY)KaloIllero, O uej0BeYeCKHWX B3alMOOTHOIIIEHUSIX,
HPABCTBEHHbIX HOPMax CeMeilHOM U 0011[eCTBeHHOW XKU3HHU.

Ho uem crapiiie peGEHOK, TeM OOIIMpHee ero COOCTBEHHBLIM >XHU3HEHHBIN
OTbIT, TBOpUYECKHWEe CIMOCOOHOCTH, CaMOCTOSATeNbHOCTh. PeGEHOK cTapiiero
BO3pacTa WMCIOMB3yeT POMM W 00pa3bl, 4YTOOBI OUeHb TOYHO KOIHMPOBATh
OTHOIIIeHHsI, BO3HUKAIOIIEe B CeMbe, Ha y/Wile, B AEeTCKOM cafy, Ha pabote.
Temnepb uUrpa HeCET CephE3HYI0 HPABCTBEHHYIO Harpy3ky, OHa MomoraeT pebEéHKY
Co3peBarTh, KaK JJUUHOCTH, WiIeHy 00IIeCTBa, TPaXkJaHUHY.

B urpe ecTh ¥ HeKHW JUCLUTUIMHUPYIOLLWM, OPraHU3yIOIUKA MOMEHT — 3TO
eé mpaBuma. Jlwobasgs wrpa cCyijecTByeT C TIOMOIIbIO HHUX, pa3BUBaeTCid W
MOJNEep)KUBaeTCss MMU. ECTb WUrpbl, B KOTOPBIX MpaBW/a 3apaHee WU3BECTHBbI U
HEW3MEeHHBI, UTDhI, TJe TpaBWia MPUAYMbIBAIOTCS UTPOKaMH. ECTb Takke WIphI,
rJe TpaBWia CBfi3aHbl C POJIEBbIM MOBeJeHHWeM. Tak B urpax B "CceMbl' MaMa
OyzeT BOCTUTHIBaTh, 3a0OTHUTHCS, a [eTH C/IYIIaTbCA WM He CIyIaThCs,
TIpUHUMAaTh 3a00Thl WK TIoMoraThk. HapyiiieHue TipaBy/ BeIET K pacrajly Urphbl, K
KOH(/IMKTaM MeXy TapTHépaMu. [IoHMMaTh U BBIMNOHATHL TpaBWIa MOXKET
HayuuTh peOEHKA TOMBKO B3pOC/bii. VIMeHHO Hajiuuue B UTpe TIPaBU/I MOMOraeT
BOCTIUTLIBATh U pa3BuBaThb y pebEHKa CAep>KaHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD,
MOC/eJ0BaTeIbHOCTD B MOCTYIIKAX.

B3pocsioMmy B AeTCKO# Urpe MOXXHO U HY)KHO:

1. Ypensats pebeHKy BHUMaHue. PoauTesnyd 4acTo HaJ|erOTCs, UTO pebeHOK

6y,[[ET WrpatTb CadM M OCTdBUT IIdlly W/IM MdMy B IIOKOe€. KakoBo ke wux
pa304apoBdaHMe, KOIrJd MadaJ/IbIl TIOJIYyTOpa-ABYX JIET IIPOSAB/IAET HMHTEpeC K

WIrpylikaM He OoJiee mATU MHMHYT. A Bce AeJI0 B TOM, 4TO B3pPOC/ible HE TTOMOTIJIU




eMy PpaCIIMpUTh TPaHWIIbI TMO3HAHWS W He T0Ka3a/ld, Kak Wrpatb. PeOeHKYy
roctapiiie TpeOyeTcs eiije 60/bllle BHUMaHUs, BeZlb UepriaTh CIO’KeTHI JI/isl UTPbl OH
OyzeT B paMKax WH(MOpMaIH, KOTOPYIO TO/TyJYaeT OT B3POC/IbIX.

2. Co3paTh TIPOCTPAHCTBO [jisi TBOpUecTBa. PeGeHKYy Ba)KHO MIMeTb: CBOU
3aKyTOK, B KOTOPOM TJIaBHBIM — OH, a He B3pOC/ble; HEKOTOPOe KOJIMUeCTBO
WUTPOBOI'0 MaTepuajia Bpojie BepeBoueK, Kopobouek, KaMeIllKOB, KOHCTPYKTOPOB 1
[PYTHX UTpPYLLeK (T/1aBHOe, He NepeyCcepACTBOBAaTh C KOJTMYECTBOM) .

3. Msarko mpepjiaraTb CBOW BapWMaHT WIPbl, HUKOT/Ia ero He HaBsi3bIBasl.
PeGeHKa CHauaia Hy>KHO 3aMHTepeCOBaTh IMOUTPaTh «I10-BallleMYy».

4. Pa3BuBaThb Wrpy B II0JIe3HOM HampaBieHWH. Ecii pebGeHOK Tep3aeT
UTPYILIEYHOTO TeChKa, TO He CTOWT OBOPHUTh, UTO OH Oe3006pa3Huyaer. I"opa3io
3¢ dhekTUBHEe pacckasaTh, UTO 3TO 3a MeCUK, KaKOi OH XOPOIlW, KaK OH KyIllaeT,
Ty/sieT U UrpaeT — urpa cama coboii mepeTteueTr B MHOe PYCJIO.

5. BeiTb c pebeHKOM Ha paBHBIX. Beab TO/NBKO B HWIrpe, OH MOXKET
TIOUyBCTBOBATh Ce0si TaKMM, KaK B3pOCJIbIe.

6. XBamuTe. U penatb 3TO UCKpeHHe. [JeTW OT/IMYHO UyBCTBYIOT (hasiblib,
JaKe eCMM He TIOKasbIBalOT 3Toro. M He rmepexBaiuBaTh, uTOObI y pebeHKa
OCTaBaJICsA CTUMYJI Pa3BUBAThCSI.

Henb3a:

1. UrnopupoBathk Masbiiia. OH elje He MOHMMAaeT, YTO Marna WIK Mama
yCTaJId WM 3aHATHI, U BCe HeraTMBHbIE SMOIMM B3POC/IbIX CBSI3bIBAET C COOOiA.

2. TloctosisHHO 3abaBnsith ero. Eciu pebeHka He HayuWwid WrpaTth
CaMOCTOATE/IbHO, TO y Hero U He Oy/eT TakOil MOTPeOHOCTH, uTO B OyayIiem
MO>XXeT 00epHYThLCs TTaCCUBHBIM OTHOIIIEHHWEM K JIF000H ZiesiTeTbHOCTH.

3. I'py6o ocraHaBnuBaTh urpy. [loHsTHO, uTo Korga Caiiia Obet JKeHio 10
rojioBe, TO pedb UeT O >KW3HEeHHOW HeoOXOAMMOCTH, BO BCeX »Ke MHBIX Cyuasix
B3POC/IBIM JIy4llle BMEILIMBATLCS B UTPY TOJBKO B paMKax IpaBWJ/I, yCTaHOB/IEHHbBIX
JeTbMU. Eciyv OHM urparoT B aBTOMapK, TO KOH(IMKT MeXIy BOJUTEeNSIMU

CTONKHYBIIUXCST aBTOOycOB ropa3zio 3¢deKkTviBHee aBTOAUCIIETYEP, B POJHU

KOTOPOT0 BBICTYIIaeT MaMa, HeXXe/lh MaMa B POJIM camoii cebsl.




4. KputukoBath urpy. PebeHKy B UTpe XOUeTCS CaMOYTBEDAMTHCS, a OT
poauTesieli eMy HY>KHO ofiobpeHue. KpuTuka ke «B j00» pa3pyliiaeT He TOJBKO

BOJIIIEOCTBO UI'DBI, HO U TIOZPBIBAET AOBEPHE K B3POC/IBIM.

5. HaBs3pIBaTh MIPy WIM Ty WIM HHYK) pPO/ib B Held pebeHKy. Y

KdXX/01r0 pEGEHKa B UIr'pe eCTb CBOMA HOTpEﬁHOCTI/I, H jy4dilie NMMIPUHATDb UX, YeEM

3aMeHATH HX Ha CBOM COOCTBEHHbIE.

IToaroroBuaa:

Ky3unenoBa FO.H., Bociurarenb




	Консультация для родителей
	Игра – это серьезно
	Игра детей неотделима от игрушек. Самостоятельная игра детей зависит от того, как взрослые организуют подбор игрушек и их расположение, т. е. предметно игровую среду. Игрушка – это специально предназначенный предмет детских игр, она помогает ребенку осуществить свой замысел, приближает ребенка к действительности. Чтобы вообразить себя мамой, ребенку нужна кукла, врачом халат и атрибуты для игры, шоферу минимум как руль. Игрушка должна быть такой, чтобы ребенок мог с ней активно действовать, выразительно разыгрывать сою роль. Правильно подобранная игрушка – серьезное дело. 
	Игра может и должна применяться для преодоления разных трудностей, возникающих у ребенка при общении с окружающими. Игра стимулирует развитие частей тела, прежде бездействовавших, — природа специально дала человеку длительный период детства, чтобы он мог гармонично развиваться, играя.
	 
	В игре ребёнок путешествует на ковре-самолёте, ракете, созидает и побеждает всё. Он не подвластен времени и пространству. Он ощущает себя воплощением творчества и свободы, проживает в игре то, что реально предстоит ему через много лет. При этом ребёнок не осознает этого и не ставит именно таких целей. С раннего возраста дети нуждаются в овладении различными предметами, а по мере взросления в познании человеческих отношений и социальных функций человека.
	Роль взрослого особенно значима именно на начальном этапе становления игры, когда и само действие ребёнка с предметом-игрушкой, и его повторение, а главное осмысление зависит от общения со взрослым. Малыши действуют с игрушкой подражательно, повторяя не только сами движения, но и речевые высказывания мамы, папы или бабушки. Ребёнок получает огромную радость, что с помощью взрослого открыл способ, как действовать с игрушкой.
	Ребёнок овладел предметами, научился применять их в игре. Теперь игра становится основной деятельностью, в которой ребёнок многократно отражает и переживает все свои отношения с миром и свои знания о нём. И здесь опять незаменим взрослый, который передаёт ребенку знания о событиях и явлениях окружающего, о человеческих взаимоотношениях, нравственных нормах семейной и общественной жизни.
	Но чем старше ребёнок, тем обширнее его собственный жизненный опыт, творческие способности, самостоятельность. Ребёнок старшего возраста использует роли и образы, чтобы очень точно копировать отношения, возникающие в семье, на улице, в детском саду, на работе. Теперь игра несёт серьёзную нравственную нагрузку, она помогает ребёнку созревать, как личности, члену общества, гражданину.
	В игре есть и некий дисциплинирующий, организующий момент – это её правила. Любая игра существует с помощью них, развивается и поддерживается ими. Есть игры, в которых правила заранее известны и неизменны, игры, где правила придумываются игроками. Есть также игры, где правила связаны с ролевым поведением. Так в играх в "семью" мама будет воспитывать, заботиться, а дети слушаться или не слушаться, принимать заботы или помогать. Нарушение правил ведёт к распаду игры, к конфликтам между партнёрами. Понимать и выполнять правила может научить ребёнка только взрослый. Именно наличие в игре правил помогает воспитывать и развивать у ребёнка сдержанность, ответственность, последовательность в поступках.
	Взрослому в детской игре можно и нужно:
	1. Уделять ребенку внимание. Родители часто надеются, что ребенок будет играть сам и оставит папу или маму в покое. Каково же их разочарование, когда малыш полутора-двух лет проявляет интерес к игрушкам не более пяти минут. А все дело в том, что взрослые не помогли ему расширить границы познания и не показали, как играть. Ребенку постарше требуется еще больше внимания, ведь черпать сюжеты для игры он будет в рамках информации, которую получает от взрослых.
	2. Создать пространство для творчества. Ребенку важно иметь: свой закуток, в котором главный – он, а не взрослые; некоторое количество игрового материала вроде веревочек, коробочек, камешков, конструкторов и других игрушек (главное, не переусердствовать с количеством) .
	3. Мягко предлагать свой вариант игры, никогда его не навязывая. Ребенка сначала нужно заинтересовать поиграть «по-вашему».
	4. Развивать игру в полезном направлении. Если ребенок терзает игрушечного песика, то не стоит говорить, что он безобразничает. Гораздо эффективнее рассказать, что это за песик, какой он хороший, как он кушает, гуляет и играет – игра сама собой перетечет в иное русло.
	5. Быть с ребенком на равных. Ведь только в игре, он может почувствовать себя таким, как взрослые.
	6. Хвалить. И делать это искренне. Дети отлично чувствуют фальшь, даже если не показывают этого. И не перехваливать, чтобы у ребенка оставался стимул развиваться.
	Нельзя:
	1. Игнорировать малыша. Он еще не понимает, что папа или мама устали или заняты, и все негативные эмоции взрослых связывает с собой.
	2. Постоянно забавлять его. Если ребенка не научили играть самостоятельно, то у него и не будет такой потребности, что в будущем может обернуться пассивным отношением к любой деятельности.
	3. Грубо останавливать игру. Понятно, что когда Саша бьет Женю по голове, то речь идет о жизненной необходимости, во всех же иных случаях взрослым лучше вмешиваться в игру только в рамках правил, установленных детьми. Если они играют в автопарк, то конфликт между водителями столкнувшихся автобусов гораздо эффективнее автодиспетчер, в роли которого выступает мама, нежели мама в роли самой себя.
	4. Критиковать игру. Ребенку в игре хочется самоутвердиться, а от родителей ему нужно одобрение. Критика же «в лоб» разрушает не только волшебство игры, но и подрывает доверие к взрослым.
	5. Навязывать игру или ту или иную роль в ней ребенку. У каждого ребенка в игре есть свои потребности, и лучше принять их, чем заменять их на свои собственные.
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