
Консультация для родителей «Развиваем у детей чувство ритма»

          Чувство ритма –  это  способность  активно переживать  музыку,
чувствовать эмоциональную выразительность музыкального ритма и точно
его  воспроизводить.  Ритм  -  один  из  центральных,  основополагающих
элементов музыки, поэтому для воспроизведения ритма применяют все виды
музыкальной  деятельности:  слушание  музыки,  пение,  музыкально  –
ритмические  движения,  музыкальные  игры,  элементарное  музицирование.
Развитием  чувства  ритма  рекомендуется  заниматься  с  самого  раннего
возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях
и  играх.  Основная  работа  по  развитию  чувства  ритма  происходит  на
музыкальном занятии, но дети, придя домой, часто повторяют то, чему они
научились на  музыкальном занятии:  танцевальные движения,  музыкально-
ритмические упражнения. И вы, родители, должны их в этом поощрять. Не
всегда у ребёнка всё получается. Вы должны подсказать ему, как правильно
выполнить то или иное движение, как сделать это красивее.

Рекомендации родителям:
 Слушайте  музыку  (Она  улучшает  настроение,  способствует

эмоциональному развитию).
 Учите  ребенка  воспроизводить  мелодию  хлопками,  постукиванием,

пением. 
 Поощряйте движения под музыку (Устройте парад, маршируя и стуча в

барабаны).
 Хорошо  помогает  для  развития  чувства  ритма  игра  на  детских

шумовых  инструментах.  (Возьмите  коробочки  или  бутылочки,
насыпьте в них немного любой крупы – вот и получился незатейливый
инструмент).  Можно  использовать  деревянные  палочки  или  ложки.
Пусть ребёнок воспроизводит ритм любой услышанной музыки на этом
«инструменте». Меняйте темп движений (то быстрее, то медленнее).

 Инсценируйте детские потешки, песенки, стихи.

Упражнение «Часы»
Тик-так, тик-так, все часы идут вот так (наклоны головы то к одному плечу, 
то к другому).

Игра: «Ритмическое эхо»
Взрослый  прохлопывает  простые  ритмические  рисунки.  Дети  должны  их
точно повторить. Усложнение: вводится притоп ногой, обеими ногами.

Игра «Сыграй, как я». 
Игровой материал: бубен, металлофон, музыкальный молоточек, деревянные
ложки.  Взрослый  предлагает  ребенку  послушать,  а  затем  повторить
ритмический  рисунок,  состоящий  из  5  -  7  звуков,  сыгранных  на  любом
инструменте. 

Советует муз.рук. Варотилова К.В.


