
Беседа с детьми  «Безопасность на снежной горке».

Цель: формирование у детей представления о правилах безопасного 
поведения во время катания на санках, ватрушках, коньках.
Ход беседы.
Воспитатель: Вот и наступила зима, много выпало снега. Все взяли 
ватрушки, санки и коньки и вышли на снежные горки и катки. У зимних 
забав две стороны. Они могут принести не только радость, но и тяжелые 
травмы. Очень часто невинное развлечение заканчивается посещением 
травматологического пункта и даже госпитализацией. Идете на каток – 
соблюдайте правила безопасности! Вот некоторые из них.
- Если катаетесь часто, то лучше приобрести коньки, а не брать их в прокате. 
Они должны быть удобными и нигде не жать, не давить. Если нога будет 
свободно, то будете часто падать. Шнуровка должна быть крепкой, чтобы вы 
чувствовали себя, как можно более уверенно.
Одежду тоже нужно подобрать правильно. Она должна быть теплой, но не 
тяжелой. Если вы новичок, не забудьте надеть штаны потолще – падать в них
не так больно. Вообще, падения – тема для отдельного разговора. 
Приземляться нужно уметь правильно.
- Если чувствуете, что вот-вот упадете, то попытайтесь на бок или хотя бы 
вперед «рыбкой», – советуют опытные конькобежцы.
- Если рядом с вами катаются другие люди, то постарайтесь упасть так, 
чтобы лезвия ваших коньков не были направлены в их сторону. В противном 
случае вы можете задеть их и поранить. На скорости лезвия могут нанести 
глубокую рану за счет своей остроты.
- Детям не следует ходить на каток одним. Кто-то всегда должен быть рядом,
чтобы в случае несчастья, было кого позвать на помощь.
Физкультминутка «Зима»
Мы зимой в снежки играем, мы играем. (имитация лепки снежков)
По сугробам мы шагаем, мы шагаем. (шагаем, высоко поднимая колени)
И на лыжах мы бежим, мы бежим. (пружинистые движения на на месте, 
широкие взмахи руками, руки согнуты в локтях)
На коньках по льду скользим, мы скользим. (плавные пружинистые 
движения руки согнуты в локтях)
И снегурочку лепим мы, лепим мы (соответствующие движения) 
Гостью-зиму любим мы, любим мы (развести руки в поклоне и поставить на
пояс)
Воспитатель: Ещё одна зимняя забава катание на «ватрушках». Кататься на 
них любят не только дети, но и взрослые. Увы, это один из самых 
травмоопасных видов зимнего отдыха. «Ватрушки» развивают высокую 
скорость и могут закрутиться вокруг своей оси. Они абсолютно 
неуправляемые. Самое досадное, что они не оборудованы тормозным 
устройством. Есть несколько правил, как обезопасить себя во время спуска 



на «ватрушке».
- Кататься на «ватрушках» необходимо в строго отведенном для этого месте, 
а перед спуском проверять, чтобы на пути не было других катающихся.
- В процессе самого катания рекомендуется держаться за специальные ремни,
расположенные по бокам.
- Не прикреплять «ватрушки» друг к другу «паровозиком»: иначе они могут 
перевернуться.
Подвижная игра «Пришла зима».
Задача участников этой игры — быстро и четко показывать то, что 
говорит ведущий. Все игроки выстраиваются в большой круг. Ведущий 
говорит: 
«Пришла зима» — все прыгают на месте. 
По команде «Пошел снег» -  все должны встать на месте и покружиться 
вокруг себя, подняв руки вверх. 
Команда «Завыла вьюга» — все бегут по кругу.
По сигналу ведущего «Началась метель» - игроки стараются идти на 
полусогнутых ногах. 
«Намела метель сугробов» — все должны присесть, наклонить голову и 
обхватить ноги руками. 
Сначала ведущий произносит команды медленно, затем все быстрее и 
быстрее. Участник, который замешкался или выполнил другое действие, 
выбывает из игры.
Воспитатель: Санки не так опасны, как «ватрушки». Но тем не менее. 
Катание на них – развлечение преимущественно детское.
Во-первых, нужно правильно одеться. Лучше всего подойдут «дутые» куртки
и штаны. Они не позволят сильно вспотеть и в случае падения максимально 
смягчат удар.
Во-вторых, обратите внимание на съезд. Он должен быть плавным и 
выходить в место без деревьев, заборов, пешеходных тротуаров, 
автомобильных дорог и прочих препятствий.
- Дети любят придумывать необычные способы катания на санках. 
Например, лежа на животе, стоя на ногах или на коленях, сидя против 
движения. Делать так категорически запрещается. Приветствуется только 
традиционное катание. Но,  все же если столкновение неизбежно, лучше 
выпрыгнуть из санок и правильно упасть. Падать лучше на бок с перекатом 
на спину. Подбородок надо прижать к груди.
Игра «Что лишнее?»
Оборудование: картинки с изображением предметов для игр в разное время 
года или настоящие предметы (санки, мяч, лопата, коньки, велосипед, лыжи, 
бумажный кораблик, скакалка и т. д.), сюжетная картинка по теме «Зимние 
забавы».
Ход: Взрослый предлагает ребенку выбрать и назвать только те предметы, 
которые необходимы для зимних игр. Лишние предметы убирают. Если 
затрудняется, взрослый помогает ему. По ходу игры ребенку вопросы: «Что 
это? Для чего нужно? Как с этим играть?» Затем для рассматривания 



предлагается одна или несколько парных картинок, на которых изображены 
дети, катающиеся на лыжах, коньках, строящие снежную бабу, 
расчищающие дорожку лыжи активизирует речь ребенка вопросами: «Какого
цвета снег на картинке? Что это у мальчика? Для чего нужно? Как одет 
мальчик? Почему он тепло одет?» 
Воспитатель: Еще есть несколько нехитрых правил для безопасного катания 
на лыжах.
- Лыжи должны быть подобраны по росту лыжника и находиться в 
исправном состоянии.
- Палки, подобранные по росту, должны иметь наконечник, кольцо и 
регулируемой длины ремень для кисти руки.
- Одежда должна защищать от холода и ветра, быть легкой, удобной.
- При спусках не выставляйте лыжные палки вперед.
Воспитатель: Ребята, ели вы будете соблюдать все правила, то вам 
обеспечены радостные, веселые прогулки на свежем воздухе.


