JNEITAPTAMEHT OBPA30BAHUA AJIMUHNUCTPALIMU 'OPOJA EKATEPUHEYPT'A
VIIPABJIEHUE OBPA30OBAHUS UKAJIOBCKOI'O PAOHA
MyHUIHIIATEHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIEHOE 00pa3oBaTeNibHOE yupexaeHue aeTckuii caj Ne 133

[IpoekT B cTapiien rpyire
«bBITh 3TOPOBBIM 5 X0UY !»

ABTOpBI IPOEKTA:
Bocnutaresib MAJIOY Ne 133
BbICIIIEN KBATM(PUKALMOHHON KaTeropuu

PaxmaTtuera Onp3a @aputoBHa

negaror-cuxoyior MAJIOVY Ne 133
BBICIIIEH KBATM(PUKAITMOHHOW KaTErOpUu
Trom Haranbs AHaToJbEBHA



AKTYaJIbHOCTb: TEMA 37J0POBbSI B COBPEMEHHOM OOIIECTBE OOYCIOBIEHA
HEOO0XOAUMOCTBIO POPMHUPOBAHUS Y JIETEH TBOPUECKUX, TAPMOHUYHO PA3BUTHIX,
AKTUBHBIX U 3JOPOBBIX JIMYHOCTEW. B mporecce BocnuTanust JOMKOJIbHUKOB BaKHO
PUBUBATH UM ITIOHUMAHHE 3I0POBbS KAK OJHOM U3 KIIFOUYEBBIX LIEHHOCTEM KU3HU. ITO
CIIOCOOCTBYET HE TOJBKO OCO3HAHUIO 3HAUYMMOCTH COXPAHEHHUS U YKPETUJICHUS
COOCTBEHHOT'O 37I0POBbS, HO U (POPMUPOBAHUIO OTBETCTBEHHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY
(U3UYECKOMY U IICUXUYECKOMY COCTOSIHUIO.

IHeab npoekra:

ChopmupoBaTth y 1e€Teld OCHOBBI 3JI0POBOT0 00pasa *HU3HH, T0OUBATHCSI OCO3HAHHOTO
BBITTOJIHEHUS MTPABUIT 3JI0POBHECOECPEKEHUS U OTBETCTBEHHOTO OTHOIIIEHHMS, KaK K
COOCTBEHHOMY 3[0POBBIO, TaK U 3JI0POBbIO0 OKPYKAIOIIHX.

3agaum npoexra:

- ®opMupoBaTh y AETEH MO3UILMHU MPU3HAHUS LICHHOCTH 3JI0POBbSI, UYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHUE U YKPEIUIEHHE CBOETO 37]0POBbSI.

- PaciunpsiTe 3HaHUS] M HABBIKU 110 TUTUEHUYECKOM KYJIbTYpE.

- BocnuThIBaTh MPUBBIYKY COXPAHATH IPABUIHHYIO OCAHKY.

- 3aKpeIUIATh 3HAaHUA O 3[I0POBBIX U BPEAHBIX MPOYKTaX MUTAHMUS.

- PacuivpsiTe 3HaHUS O BIUSHUM 3aKAJIMBAHUS HA 3JJ0POBBE YEJIOBEKA.



IIpenmnosiaraembie pe3yJbTaThbl:

IToBbI11IEHHE OSMOIIMOHAJIBHOI'O, IICUXOJIOT'HYCCKOI'O, (I)I/ISI/I‘IGCKOI‘O 6H&I‘OHOJIY‘II/I5{;

ChopMUpOBaHHOCTH TUTUEHUYECKOUN KYJIbTYPBI;

Hannune notpeOHOCTH B 37J0pOBOM 00pase >KM3HU U BO3MOXKHOCTEM €ro 00ecIeueHUs.

BocnuTaHHUKY aKTyaau3upyrOT MOJYYEHHBIN OMBIT B IIOBCEAHEBHOM KU3HMU.

Bua npoekra: npakTUKO — OpPUEHTUPOBAHHBIN

Cpox npoBeaeHusI: CPEIHECPOUHBIN

Y4acTHUKH POEKTA: BOCIIUTATENIN, HHCTPYKTOP IO PU3NUESCKOMY BOCIIUTAHHIO,
POAMTENH (3aKOHHBIE MPEACTABUTENH), JETH CTAPUIUX TPYII



JTanbl NPoeKTa:

13Tan — moAroTOBUTEIbLHBIM:
Pa3zpaboTka nepcrnekTUBHOrO TUIaHa;
[ToaroroBka HKKIIA TEMATHYECKUX MEPOTIPUATHUN;
[TonOop HArAAAHBIX U JUJIAKTHYECKUX TTIOCOOMIL;
2 3Tan — NPaKTHYeCKHii:
[IpoBeneHue 1MKIa TEMATUYECKUX MEPOTIPUATHI;
[ToaBUXKHBIE UFPHI HA YIIUIIE U B TPYIIIIE;
IpoBeneHne GU3KyJIbTYPHOTO A0CYTa;
3 3Tan — 3aKJIIYUTEeIbLHbII:

OdopmiteHne neHTpa no Gu3nIECKOMY pa3BUTHIO;

Odopmienue nentpa «Kade 310poBbsi»;
Odopmiienue npeseHTaluu: «BBITh 310POBBIM 5 X0UYy!»



BI/II[I)I ACATCIBHOCTH: UT'POBAd, IIPOAYKTHUBHAA, IO3HABATCIIbHAA, KOHCTPYKTUBHAA
ACATCIIBHOCTDb, PACCMATPUBAHUC I/IJIJIIOCTpaLII/Iﬁ, KHUT, TNTAKTUICCKHUC HUI'PHI,
6€CCI[BI C ACTbMH, PCIHICHUC HpO6JICMHI>IX HUI'POBBIX CI/ITyaHI/Iﬁ, XYAOKCCTBCHHOC
TBOPUYCCTBO U AOP.

NuTerpanus mo odJacram:

«Dusznyeckast KyJabTypay

«3I0POBBEY,

«llo3Hanme»

«XYJ0KECTBEHHOE TBOPUYECTBOY
«YUTeHne XyI0KECTBEHHOM JIUTEPATYPhD)



1 - sTan moAroTOBUTENBHBIN, 1 HEaEs

WNudopmanmoHHbIH

[Liian peanuzanuu MpoeKTa

[Temarornyeckue pabOTHUKH

DopmyIupOBKa MPOOIEMBI,
LIEJIM U 33]1a4 [IPOEKTa
Pa3paboTka nepcrneKTHBHOTO
IU1aHa

NudopmupoBanue poaureneit
(3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH) O
peanu3anuu mpoeKTa

ITonck Xy10XKeCTBEHHOU
JUTEPATYPbl, My3bIKAJIbHBIX
MIPOU3BEJCHUI, 0 TaHHOU
TeMe

[Ton6opka
JIEMOHCTPAIIMIOHHOTO
MaTtepuaa, TuIaKTHIECKUX
Urp, NIPE3CHTAIUHI 110 TEME

30K

Bocnuranauku

dopmymmpyroT mpodiaemy: «Hto
MBI 3Ha€M O CBOEM 3710pPOBbE?»
yepe3 cBoOOJHOE 00IIeHUE ¢
IeJjaroraMu, MCPOBBIC CUTYaIUH,
paccMaTpuBaHUE U 00CYKICHUE
BHIO(DHIIEMOB,
MYJIbTUMEIUHHBI X
npe3eHTanuii, potorpaduii,
aTbOOMOB.

Ponurenn
(3aKOHHBIC TIPEICTABUTEIIN)

NudopmupoBanue o
MIPECTOSIIEM IIPOEKTE, C
IEJIBI0 BOBJICUCHUS
[Tomomes B mog00pKe
JUTEPATYPBI



Coneprxanue AeITeTbHOCTU

UIOOHIIQLEIY 19Ny

14IeLE




2 - DTan NMPaKTUYECKUH, 2 - 4 Henens

v

'HCCHGHOB&TGHBCKHﬁ, IMPAKTUKO-OPHUECHTUPOBAHHBIN,

Tlo3uaBarenprHO

193

TBOPYCCKHUU

[TpoBenenue Gecen
JMIaKTHYECKUX U

UreHue Xy 10KECTBEHHON
JIMTEepaTyphl

[IpocMoTp MyJTbTUMETUMHBIX
Mpe3eHTaAU N

PazBneuenne «MsI co criopTom
TIPYKAM

OdopmiieHHE U TONOJIHEHNE
LIEHTPA MO (PU3HIECKOMY
BOCITUTAHHIO

becenpr: «Cnopt — 310
310poBbe»; «KTo ¢ 3akankoi
JIPY>KUT, HUKOTIa HE TY>KUT;
«BuTaMuHBI 1 MOJIC3HBIC
MPOAYKTHI; «HYTO MOXKET
MIPOU30UTH, ECIIU HE MBITh PYKH)
HO/I: «ITonp3a Monokay;
«MuxkpoObI 1 BUPYChD; «CHOpPT
— 3TO0 310pOBbE»; «Mup
MOJIE3HBIX MPOAYKTOBY; «I 1€
J)KUBYT BUTAMUHBD; «3710POBbIE
3yOBD»

Pucosanue: «OBomu u
(bPYKTBDY; KOJUIGKTHBHAs paboTa
- akat «beperu croe
3I0pOBBEY; «JI100:Ir0 crIopTOM
3aHUMAaThCS»
Koncrpyuposanue:
«CropTrBHas TJIOMIATKA
Jlenka: « Mo TFOOUMBINA BUI
CIopTa»

Cr0’KE€THO-POJIEBBIE UTPHI:
«OBoITHOM Mara3uny;
«Tonuknuankay; «K
CTOMATOJIOTY B TOCTH»; «S —
HHCTPYKTOP TIO CIIOPTY»;
YromnaeM rocteu nojae3HbIMU
OJIrOTaMUY

UreHune Xy10:KECTBEHHON
JUTEPATYypHI 110 TEME
IIPOEKTa

[Ipocmotp
MYJIBT(OHIEMOB
CopeBnoBanue «Becenbie
CTapTh»

[Toxon

Kynunaphsiii moeinHOK
JIbrxusa Poccun

[TomonIb B MOMOIHEHUU
LIEHTpa 110 (PU3NIECKOMY
BOCIIUTaHHIO
«Herpamuunonnoe
000pyI0BaHUEY
Koncynbramuu «30K
CEMBH — 3AJI0T 3/I0POBBS»
OdopmieHne CTeHra3eThbl
«MBI cO criopTOM
TPYKAM)

«Tpomna 310poBEs» Ha
MPOTYJIOYHOM yUYacTKe






2 - DTan NMPaKTUYECKUH, 2 - 4 Henens

v

-UCCIICA0BATCIIbCKUH, IIPAKTUKO-OPUCHTUPOBAHHBIN,

v

Tlo3uaBarenprHO

193

TBOPYCCKHUU

JM1aKTHYeCKue Urphl:
«ITone3nbie MpoayKTh»; « Busl
crnoprtay; «Komy 4T0 HYKHO?);
«Yps TeHb?»; «IIpeameTsl
JIMYHOW TUTHUEHBI»
[ToaBuxkHBIE, CHOPTUBHBIE UTPHI,
UTPBI-3CTadeThl B TPYIINE U HA
CBEXXEM BO3/IyXE.
CriopTuBHOE pa3BicUCHHE
«Beceible cTapThL.»
Urenue Xyn0KeCTBEHHOU
nmuteparypsl: C.Muxankos» [1po
MumMo3y», M.CeménoB « Kak
crath HebGonelikoii»; K. U.
UykoBCKU « AHOOITUTY;
«Moirgonasipy; JIJI. SIxuuna
"OueHb npaBaUBast
HCTOPHS; YTCHUE CTUXOB;
pa3ydyrBaHUE MOCIOBUI] U
MMOTOBOPOK; OTTa IbIBAHUE
3araJiok

BricTaBKa KHUKEK-MaJIbIILIEK

«310pOBOE MUTAHUEY

Munn-my3sen «MotouHbie

IPOIYKTHI»

CnopTuBHBIE pa3BICUCHHS



(v

- 3Tall 3aKJIIOYUTCIIbHbIN

3

v

- OLICHYHbIN

KonTponbHo

[lenarornueckue pabOTHUKU

AHanu3 MpoBeIeHUs IPOEKTa
B IPYIIIE U €ro
PE3yJIbTaTUBHOCTD

Lentp no pusnueckomy
pa3BUTHIO «SI co criopToM

APYKY»

Conep:xanue 1eATeJIbHOCTH

Bocnuranuuku Ponurenn
(3aKOHHBIE PEICTABUTEIIN )

* Buxropuna «Yro 5 3Har0 0 e COBMECTHO C Ie1aroramMmu
310POBBEY OIPEAETISIOT

* Tearpasm3zauus ckasku «B MEPCIIEKTUBBI PA3BUTHS
nepeae Hebomneitknuno» IpOEKTa



Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu MPoeKTa

«Ha 3apsiky cTaHOBUCH!»




Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu MPoeKTa

«KynuHapHbIN MOETUHOK




Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu MPoeKTa

«310pPOBBIE 3yObI»




Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu MPoeKTa

«IIpoyKTUBHAS IEATECIBHOCTD
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Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu MPoeKTa

«IToxom»




Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu MPoeKTa

«Becenblie cTapTbDy




Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu MPoeKTa
«JIpDKHSA Poccum»

blmH ‘%"j‘ i ;,A»L




Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu NMPoeKTa

«3aKaNMBaHUE U UTPHI HA YIIULIE»




Copaep:xanue padoThI B MpoIiecce peajn3amuu MPoeKTa

«IlenTp dpuszmyeckoro pazsutus u «Kade 310poBbs»




Pe3yabTarhl

Pacmpunuch 3HaHus IETEH O 3J0POBLE , O CBOEM OpPraHU3ME.
[ToBBICHIICA UHTEPEC K BEJCHUIO 3JJ0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.

B rpymme co3gaHa npeaAMETHO — pa3BUBaloIIas cpea.

JleTr iproOpenr ONBIT CAMOCTOATEILHOTO UCITOIb30BAHMS YIPAKHEHUN
IUISl YKPETUIEHUS 3J0POBBSL.

BocnMTaHHUKY aKTyaJIM3UPYIOT MOJIYYEHHBIN OIBIT B IOBCEIHEBHOU
KU3HU.

[ToBBICHIICS YpOBEHh HH(OOPMHUPOBAHHOCTH POJUTEIICH 00
o3710poBuUTEeNbHOM padote JIOVY.



