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KpaTtkocpouHas o0pa3oBare/ibHasA NPAKTHKA «3MMHHE BH/IbI CIIOPTA»

CocTaBuTesn: HHCTPYKTOP no ¢pusuvekoi kKyabType Xyooaryaamnna JI.C.
BocnurTareau Cyspoa C.A., Henomusimas A.B.

ITpodnema KOII: HegocTaTouHbIe MPEACTABIEHUS O 3MMHUX BUAAX CIIOPTA U JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UTP.

AxkrtyaabHocth KOII: B coBpeMeHHOM 0OIIECTBE MPEIBSBISIOTCS BCe 0oJiee BRICOKHE TPEOOBAHMS K YEJIOBEKY, B TOM YHUCIE U K peOCHKY, K YPOBHIO
ero pa3ButHs. HeT He0OX0OAMMOCTH J10Ka3bIBaTh, YTO YCHEIIHBIN PEOCHOK - 3TO B MEPBYIO O4YEpeIb 3A0POBBIA peOCHOK, PEeOCHOK, KOTOPBIH 3aHUMaeTCs
CIIOPTOM.

Cropt - 370 %H3Hb! 3aHUMATHCS CIIOPTOM HAJIO B J1I000€ BpeMsl rojia, a 3MMHUI CIIOPT MPUHOCHUT TOJIBKO 1oJb3y. Ho paxe B3pocioMy nopoit HempocTo
pazo0parbcs BO BCEM pa3HOOOpa3uu 3UMHHX BHJIOB CIIOPTA.

Jletn HOJKHBI IOHUMATh, YTO MPECTABISAET COOON TOT WM MHOW BHUJ 3UMHErO CHOpPTa, KAKOM CHOPTHUBHBIM MHBEHTAph HYXKEH Ui TOTO, YTOOBI UM
3aHHUMAThCSl, IJIe MOXKHO €My OOyUUThCS U T. 1.

A camoe 1aBHOE, 4TOOBI OHU YCBOWJIM, YTO JIFOOOH BHJ COPTAa HAYMHACTCS ¢ (PU3MUYECKOI KyJabTYphl, KOTOPOH HY)KHO IpUy4aTh ceOsl 3aHUMAThCs C
paHHEro Bo3pacTa, YTo (pu3Hueckas KyJbTypa — 3TO HE TOJBKO 3aJI0I BOBMOXKHBIX CHOPTHUBHBIX JOCTHKEHUN B OyaylleM, HO MpPEXKIe BCEro 3aJlor U
rapaHTHs 310POBbs YEJIOBEKA.

PeGeHok yke OTIIMYHO CIIPaBIISIETCS ¢ METAaHUEM CHEXKKOB, BOCTOPYKEHHO IUIFOXAETCsl Ha JieJ KaTka, B MOMbBITKAX yJAep>KaTb PaBHOBECUE U YBEPEHHO
TAHETCS K JIbbKaM. He nopa in No3HaKOMHUTh UX C 3MMHUMHU BHJIaMU CIIOPTA.

B 2015 rony, B Haiiem rocyiapcTBe BO3HUK O4YE€pEIHOMN Mpa3IHUK, KOTOPBIH UMEET OTHOLIEHHE K (PU3NUECKOH KyJIbType, KOT/a Mpa3HUK ObLI TOJIBKO
YCTaHOBJIEH, OH UMeJ (PUKCUPOBaHHYIO naty — 7 ¢eBpais. OHaKo 3aTeM ObUIO PEeIIeHO cIeNaTh TakK, YTOObl CIIOPTUBHBIN Mpa3AHUK BCETa BbINAAall
Ha BBIXOJIHbIE U BC€ MOIVIM OTMETUThH €ro JOJKHBIM 00pa3oM, HE OTBJIEKasChb OT yu&€Obl WM paboThl. BbUIO MPUHATO Mpa3IHOBAaTh €ro B INEPBBIE
BBIXO/IHBIE 1Tocne 7 deBpaiisi. HecnoxkHo paccuuTarh TOUHBIE aThl Mpa3qHOBaHUS Ha Tekyui roa. [Ipasnuuk «/lenp 3uMHUX BUAOB criopTa» B 2021
roay ormedaercs 14 ¢eBpaiis, B BOCKpECEHbE.

I'maBHast nenb [{HS 3MMHUX BHUJOB CHOPTa — 3TO HE TOJBKO JIaHb YBa)K€HHs HAIIMM HPOQeCCHOHAIBHBIM CIIOPTCMEHAM, YbM ycnexu Ha Onummnuaie
MOBBICWJIM HHTEpPEC K CIOPTY y MHOTHX, HO U, MpomarasHiia 3J0poBoro oOpa3a JKHW3HM Cpeau Bcero HaceieHus. [IpuBiedyeHune K 3aHATUSAM
(GU3KYIBTYPOI U CIIOPTOM KaK MOKHO OOJIBILIET0 YUCIIA JIIOACH, U B IEPBYIO OUEpe/lb — MOJPACTAIOIIETr0 MOKOIeHUs. IMEHHO B IOIIKOJIBHOM BO3pacTe
B pe3yJbTare NMpaBUIbHOTO IMEJarori4ecKoro BO3JEHCTBHUS Ha OpraHU3allMI0 CIIOPTUBHBIX UTP (opMUpYETCS 310pOBbE, 00Iasi BBIHOCIUBOCTH M
paboTOCTIOCOOHOCTB, JKU3HEAEATEILHOCTD U JIpyTHe KauyecTBa, HEOOXOAMMBbIE [l BCECTOPOHHETO TapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS IMYHOCTH.

Bcnencteue 3toro Oblia BeIOpaHa JaHHAs TeMa MPOEKTA «3MMHUE BUbI CIIOPTa» MPOEKT IOMOXKET JETSIM 000raTUTh UMEIOIINECs 3HAHUS U HaBBIKHU,
JIaCT BO3MO)KHOCTh

Heas KOII: Pacoiupenue npeacTraBieHui JeTel 0 3MMHUX BUIAX CIIOPTA.



3apaun KOII:

Obpa3zosamenvhbie

Cnoco06cTBOBaTh pacIIMPeHHIO KPyro3opa JAeTei o Teme

3akperuisaTh NOHITHS «3UMHHE BUJIBI CIIOPTa», « CHOPTUBHBIN WHBEHTAPb)»

Pacimpsate cioBaph 3a Cue€T UMEH CYIIECTBUTENbHBIX (CAaHKH, JIDKU, KOHBKH, JTBDKHUK, (PUTYPHUCT, KATOK U JIp.) U UMEH MpujlaraTelbHbIX: JUIKUH,
pacchIMyuaTbli, CHEKHbBIN, JTEASTHON

Y4uTh COCTaBIATh KOPOTKUE PACCKA3BI IO OMOPHBIM KAPTUHKAM

Paszsusarowue

Pa3BuBarh MoTpeOHOCTH B ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH

Pa3BuBaTh cOOOpa3UTENHLHOCTD MPU OTraABIBAHUH 3aTaJIOK O 3UMHHX 3a0aBax W BUJIAX CTIIOpPTa
Pa3BuBaTh cueTHBIC HABBIKU U 3PUTEIbHOE BHUMaHUE

CTuMynupoBaTh MPOSBICHUE TIOJIOKUTEIBHBIX SMOITUI

Pa3BuBarh 0011yI0 MOTOPHUKY

Bocnumamenvuuie

DopMUpOBATh JKEJTAHUE 3aHUMAThCSI 3MMHUMHU BUJIAMH CIIOPTa

BocnuteiBaTh 3M10pOBBI AyX COMIEPHUYECTBA, B3AaUMOBBIPYYKH B KOMaHIHBIX UTPaX

Tun KOII:

Kparkocpounslii: 1 Henens

Cpoxu npoBeeHus:

I'pynmosoit

JlomuHMpYIomIas B mpoeKkTe oOpa3oBarenbHast 001acTh: MO3HABATEIBHOE Pa3BUTHE;

HanpaBneHHOCTb JesTeNbHOCTH: BOCIIUTATEIbLHO-00pa30BaTeNbHas;

Uwuciio yyaCTHUKOB MPOEKTA: ACTH CTapIIero JOMIKOJIBHOTO Bo3pacTa (5-7 JieT) — poauTtenu (3aKOHHBIE MPEICTABUTENN) BOCIUTAHHUKOB CTAPIIETO
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacta, neparoru JJOY;

XapakTep KOHTaKTOB: peOEHOK U ceMbs, B pamkax J{OV.

IIpoaykrer KOII:
1. BricTaBKa AETCKUX PUCYHKOB «3MMHHE BUIBI CIOPTa»
2. Anp60M «3UMHHE BUIBI CTIOPTa»
3. HrtoroBoe meporpusitTue: CIOPTUBHBIA JOCYT «3UMHHE BUABI CIIOPTa»

Oxxuaemplii pe3yabTar:



Pa3BuTHe nHTEpECa K 3MMHUM BUaM CIIOPTA;

IIposiBiIeHNE y NOMIKOJIBHUKOB HMHULIUATUBBI CAMOCTOATEIBHO OPraHU30BbIBATh CIIOPTUBHBIE UT'PHI;
ITonosHEHKE CI0BapHOrO 3araca ClIOPTUBHBIMU TEPMUHAMUY,

IToBbIlIEHNE YPOBHS 3HAHMM O 3UMHHUX BUJIAX CIIOPTA;

[ToBbIIeHNE YPOBHS MOTHUBAIMH K 3aHATUSAM (PU3HUECKON KYIBTYpPOii.

vk LN e

®opmsl peanusanun KOII:

. becenpl

. OpranuzoBaHHas 00pa3oBarebHas AEITEIbHOCTD
. JnnakTryeckue Urpsl

. Xy[10’K€CTBEHHOE TBOPYECTBO

. DuU3KyIBTYPHOE pa3BIICUCHUE

. OtranpiBaHue 3araiok

Knzuecnocoonoctr KOII:
Peanm3zamus npoekra He TpeOyeT (UHAHCOBBIX 3aTpar. YCIHENIHOCTh MPOEKTa 3aBHUCHT OT TECHOTO B3aMMOJCHCTBUS BCEX YYACTHHKOB MPOCKTHOM
JEeSTEIbHOCTH, LIeJICYyCTPEMIIEHHOCTH Ka)XXI0T0 YYaCTHHUKA MPoekTa. JIaHHBIN MPOEKT MOXKET OBITh peanu3oBaH B 1todom JJOV.

Iransl KOII «3umMHMe BUABI CIOPTa)

1 3Ttan — [loaroToBUTEIBLHBII
BrisiBnenue npo6iemMsl, GopMHUpoBaHUE LENU U 3aa4 POEKTa
ITono6parh nHGOPMALMOHHBINA MaTepuas o TeMe MpPoeKTa
[Tomo6park BUEO- 1 ayaroMaTeprall, KHUTHA U WLTFOCTPAIIHHI
[IpuBneus poguteneil BOCIMTAHHUKOB K COTpyaHU4ecTBY ¢ JJOY

2 3tan — OCHOBHOM
Co3narp pa3BUBAIOIIYIO CpeAy O TEME MPOEKTa
3HAKOMCTBO JE€TEW ¢ 3MMHUMU BUJAMHU CIIOPTA, peajan3alis OCHOBHBIX BUJOB JIEATEIBHOCTHU 110 HAIIPABIEHUAM POEKTA
O¢opMuUTh BBICTaBKY KHUT 110 TEME MPOEKTA
ITono6parh quIaKTHYECKKUE, HACTOIBHO-TIEUATHbIE UTPBI, IOTHYECKHE UTPBI

3 3Tan — UTOrOBbIi (3AKJIIOYNTEIbHBbIH)



CooTHeceHHEe NOCTaBICHHBIX M NPOTHO3MPYEMBIX Ppe3yJbTaToB C MNOIXy4eHHbIMU; OO00IIEeHEe MaTepualioB MpoekTa; cOop U o0OpaboTka
MCTOAUYCCKUX U MMPAKTHYCCKUX MAaTCpUaJioB

[IpencraBneHne Mpe3eHTANH 110 IPOEKTY

Pasmemenue nnpopmanuu Ha caiit JOY

HpOQKTHaﬂ KapTa peajim3anuuun KOII «3umHne BHU/BI CIIOPTa» € 1€TbMH 110 06pa30BaTeJ’IbeIM odsacTaM

Humecpayusa
obpazosamenvHblX obracmel

Ilo3HaBare/ibHOE pa3BUTHE

CouuaabHO-KOMMYHHKATHBHOE
pa3BHuTHE

PeueBoe pasBuTHe

XyllO)KeCTBCHHO-Z)CTCTI/I'-IGCKOE

Dopmol opzanuzayuu

00pazoseamenvHoll OeameabHOCIU

YTpeHHsisA rHMHACTHKA «3MMHHeE BUABI CIIOPTa»
YTpeHHui Kpyr «3uMHUE BUIbI CIIOPTa»
Bonpsimasi rumHacTHKAa mocJjie JHEBHOIO CHA

1. becena «Kakue 3uMHIe BUJBI CIIOPTA 3HACIID ThI?»
2. [IpocmoTp npe3eHTanuii: «3MMHHUE BUJIbI CIIOPTa»
3.HO/1 3ansatue-npe3enTanus «3MMHHAE BUAbI criopTa. MicTopus Bo3HUKHOBeHUs 3UMHENH OIUMIHAIbD».
4. «3UMHUI BUJ CTIOPTA — XOKKE»

5. «3uMHUE BUJIBI CLIOPTa»

6.PaccmarpuBanne anbOoma «3UMHUE BUABI CLIOPTa»

1.lunakTrueckue WUrpbl: «Y3Hal BUJ cropTay, «3arajiku — oTrajikm», «CpaBHH CHOPTCMEHOB», «Bcmomuu
MOCJIOBULLY O cropTe», «Camblii BHUMAarenbHbI», «COCTaBb MpENIOKEHHE», «HUCTOrOBOPKH O CIOPTE»,
«Haiinu ¢dparmenTs», 1010 «3uUMHsISI OnuMnuanay, memopu «Onumnuiickue Urpb», « CIOPTHBHBIE TECHHY,
«Tenu Ha nosie», «HeTBepTHhIN JIUIIHUI,
2. Ilpocmotp mynsrduneMoB: «lllaitOy, maiidy», «Mard - peBanmm, «Hy, moromu!», «Uemmmon», «BepHoe
cpenctBoy», «Marta u mensensy, [Ipuxonu Ha katok», «BoBka — Tpenep», «JIyHTuk u ero npy3bs» (187 cepus,
«CHEXHBIE TOPOKKID.
3. Temarndeckuil cnoBapb B KapTUHKax «COpT. 3UMHHME BUIBD)
4.CroxeTHO-posieBas urpa « PurypHoe KkaraHue»
5. CroxeTHO-posnieBas urpa «MarasuH. COpTUBHBIE TOBAPb»

1. 3arajgku o 3MMHHUX BHJax CIopTa

2. Kaproreka cTuxoB «3UMHHUE BUJIbI CIIOPTa»

3. Koncnexkr HOJI mo peueBomy pazButuio «Pabora 1mo cro)KeTHOM KapTUHKE. 3UMHHUE BUJIBI CTIOPTaY
1.PucoBanue «JIbDKHUK



2. Annmukanusa « XOKKEUCT

3. Jlenka «CriopTcMEHbD»

4. KoncrpyupoBanue «JIeqoBblil 1BOpem»

5.PackpammBanue TeMaTHYECKUX paCKpacok

6.Tearpanu3oBannbie urpel: Urpel — umurannn «JIsDKHUKNY, «BUATIIOHUCTB), «XOKKEUCTBD, «DUTypUCTHD,
«3uMHUE 3a0aBbD».

7. My3bika: [ MMH 3UMHUX onUMIUKACKUX Urp B CouM; MECHH O criopTe (ayAH03amuch);

1.IIpa3aHuK K AHIO 3MMHUX BUJIOB criopTa «llyTemecTBue B cTpaHy cropra

2.Koncnekr mepornpusatus «Xokked. OnemeHTbl crnopTuBHOM urpb» 3.Koncmexkt HOJl mo ¢usnueckoit
KYJIBType ¢ Ipe3eHTanuen. JIbbkHbIe BUIbI criopTa

4. IToaBMKHBIE UTPBI, CIOPTUBHBIE UTPBI, UTPHI — 3CTADETHI.

4.MtoroBoe MepoOIpHUsITHE: CIIOPTUBHBIN JOCYT «3UMHUE BUJIBI CIIOPTA

1 .Koncynpranusa «3uMHUE BUABI CLIOPTA VISl IETEMN»

B3aumopeiictBue ¢ poaurtensimu.CreHnoBas nuHQpopMmaius «3MMHUE BUIBI CIIOPTa»

(3aKOHHBIMHM NPEICTABUTEJISAMH) 3.byxuner «KT0 100UT 3UMHUI CITOPT — TOT 370pPOB U OOAP»

4.byxknet «Bceit cembeli Ha JTBDKN

Ckasku, Xyn0)KeCTBEHHBIE IPOU3BENCHNUS, WIIITIOCTPALUH, SHIIMKJIONEINN.

Kaprouku «3uMHME BUIBI CLIOPTa», «3HAMEHUTbIE ciopTcMeHbl Poccnny, «O06 OIMMOMICKUX UTpax».
Anb0oM «OauMIuicKas CHMBOJIHMKAY.

Temartuueckuii cioBapp B KapTuHKax «CriopT. 3MMHHE BUJIBD».

PasBuBaroniye urpbl: «3uMHHUE BUIBI cIOpTa», « CII0KU KapTUHKY», JIOTO O 3UMHHMX BHJaX CIOpPTA.
Urposas 30na «CeMbs», « CIOPTUBHBIN YTOJIOK».

pa3BuTHE

dusnyeckoe paspuTue

Pa3zBuBarmas cpena

PesyabTar Hamei padoTsl

B xoz1e mpoekTHOM AeATeIbHOCTH Yy JieTel MOBBICHIICS HHTEpEC K PU3NUECKON KYIbType U 3UMHUM BUaM CIIOPTY.

POI[I/ITCJ'H/I C DOHTY3HMa3MOM BKIIIOUMWIINCE B pa60Ty Haa IIPOCKTOM. CoBMECTHO C JAC€TbMH, HUMHU ObLIH OpraHnu30BaHbl COBMCCTHBLIC IIPOTYJIKHM B
HOBOTOJIHME KaHUKYJbl. BbUI co3gaH anmbOOM AETCKUX PUCYHKOB, IMOCBSIIEHHBIX 3MMHUM BUAAM CIIOPTa, @ UMEHHO CKEJIETOHY, 000CIIel0, CaHHOMY
CIIOPTY.

Hamu 6b11a 0popmiieHa BbICTaBKa IETCKUX PUCYHKOB U J€TCKO-POIUTENBCKUX PAOOT.

B X0ae HpOGKTHOfI ACATCIIBHOCTH MPOBOAUIIUCH 3aHATUA 110 YTCHHIO XYI[O)KGCTBGHHOI\/JI JINTCPATYPHhI, 66C€IH)I, 3aHATUA IO XYyHOKCCTBCHHO-
ACTETUYECKOMY Pa3BUTHIO (JIETIKA, PUCOBAHHE, allIlIMKALIUA).

W TOroBBIM MEPOIIPUITHEM CTAJl CIIOPTUBHBIN 10CYT «3MMHUE BUJIBI CIOPTa». Bo Bpems mpoBefeHusl 3aHATUS JETH C YIO0BOJIBCTBUEM COPEBHOBAJIMCH.
B 3akitouenue 3aHATHS 1E€TH MOTYYHIU TOJAPKH, TPaMOTHI M KyOOK.






