«Ypoxu Moiizoasipa» BO BTOPOM MJIajlIell rpymme

MyHumunaisHOe aBTOHOMHOE JOIIKOJILHOE 00pa3oBaTenbHoe yupexaenue Ne 133

Kparkocpounasi oOpa3oBaTe/ibHAasi MPAKTHUKA BO BTOPOM Muiaauiei rpymme Ne 2
(Bo3pacr gereii 3-4 rona) «Ypoxku Moiinoabipa»

Bpems npoBenenusi: ceHtsops 2024 roma

CocraBuia u nposesa: Cysaposa C.A., Kocrpsikuna O.B. Bocnurtarenu; [lonxkaBkuna A.B., yuutens-
Joromnesn

IMosicHuuTeIbLHAA 3aNMUCKA.

Heabio 1aHHON KPaTKOCPOYHOM 00pa30BaTEIbHON MTPAKTUKH SIBJISIETCSI COXPAHEHUE U YKPETUICHHE
3JI0POBbA JieTel uepe3 popMupoBaHHe KyJIbTypHO-TUTHEHNIECKUX HABBIKOB.

HNmeHHO B 3TOM BO3pPAaCTC HAJ0O HAUYMHATh YCHUIICHHO (I)OpMI/IpOBaTL y JeTell HaBBIKY TUYHOM TUTHEHBI.

AktyanpHocTh. C caMoro Havana mnpeObIBaHUS Maibllleid B JOLIKOJBHOM 00pa3oBaTeIbHOM
yupexxaenun (JIOY) mnemaror yduT HMX CaMOCTOATEIBHO BBINOJHATH NPOCTEHMIINE TUTMEHUYECKUE
nporenypsl. C MOMOIIBIO 3TUX JEHCTBUI peOEHOK OCO3HAET caM cels, MOoIydaeT MPEeACTaBICHHUsS O CBOEM
tene, 370poBbe. C romaMu 53TH BaKHbIE IIPUBBIYKM CTAHOBATCS €CTECTBEHHBIMM U HEIPEMEHHO
COBEPLICHCTBYIOTCA. [3BECTHO, YTO caMble NPOYHBIC IPHUBBIYKM, KAK IIOJE3HBIE TaK W BpEIHbBIC
dopmupyroTcs B AeTcTBe. BOT moueMy Tak BaKHO C CaMOI'O PaHHEro BO3pacTa BOCIUTHIBATH Y peOeHKa
MOJIE3HbIE JJISi 3[I0pPOBbS HABBIKM, 3aKpEIUISITh MX, 4YTOOBI OHM CTaldM MpuBbluKamu. KylbTypHO-
TMTMEHUYECKOe BOCIHMTAaHHE — OCHOBA CAHUTApHOW KYJbTYpbI, HEOOXOIUMOE YycClOoBHE (OPMHUPOBAHUS Y
JIeTel yCTaHOBKH Ha 3JI0POBBI 00pa3 *KU3HU B OyAyLIEM.

Bo3zpacr nereit 3-4 rona.
KoJunuyecTBO 3aHATHIT — 4, M0 OTHOMY B HCICJIIO 110 IIATHUIIAM BO BTOPYIO ITOJIOBUHY OHS.

3agauu:
1. BoopyXuTh IeTei TEOPETHUESCKUMHU U TPAKTUICCKUMH 3HAHUSIMU B BOIIPOCAX yXo/ia 3a COO0H;
2.3aKperuiATh y IeTe 3HaHUs TPaBWII TUYHON TUTUEHBL;
3. AKTUBH3UpPOBATH CJIOBapHBIN 3arac JeTe;
3. Pacmmputh 3HaHUS poaUTENeld O pexxume AHs, GOPMHUPOBAHUM KYJIbTYPHO-TMTHEHHUYECKUX HABBIKOB JIS
COXPAHEHHUs U YKPEIUICHUS 3I0POBbsI I€TEH.

OOopynoBanne W MaTepHaJbl: JUIAKTUYECKHE WIPbl U KAPTUHKHU IO TEME, CPEACTBA JIMYHOMN
TUTUEHBI JIJIS1 UCIIOJIb30BaHus (MbLIO, TIOJIOTEHIIE, MOYasKa, 3yOHas I1eTKa, 3yOHas racTta, pacyecka u T. [.) U
JUISL BBICTaBKM, 3allUCH MYIbTOUIBMOB, TecHH «PaHO yTpoMm...», TeneBH30p, MarHUTOPOH, KHUTH C
npousBeneHusMu A. JI. bapto «Ax Tel, neBouka dymasas...», K.UykoBckuil «DenopuHo rope», ckaska b.
3axonepa «Ma-Tapu-Kapu», B.MaskoBckuii «UTo Takoe XOpOILIO U YTO TAaKOE IJI0XO0», 3araJKu O MpeaMeTax
JUYHOU TUTHEHBI, TATbYUKOBBIE UTPHI,

Cpok peanu3anum npoexTa — mecsil (ceHTssops 2024r.).
Oxuaaemblil pe3yJbTaT:

1. IlpuoGpeTeHne yCTOMYMBOTO KYJIBTYPHO-TUTHEHUYECKOTO HABBIKA Y JICTEH.

2. Opranu3zarys u coOII0IeHHEe PeKUMa JTHS IeTel JoMa.

3. CHmxeHue 3a00JIeBa€MOCTH JIeTel Oraroaapst COOJIFOICHHUIO B TIOBCETHEBHOW KU3HH MPABUJI JTMIHON
TUTHEHEL.



X0 NpaKkTUKK:

Nel. Becena «B rocrsix y Térymku I'uruensn).

Hean: Pa3BuBath y Aerell noHMMaHUe HEOOXOJUMOCTH TUTHEHUYECKUX TPOLeAyp, a UMEHHO,
O0O0BSCHUTH HA3HAUYEHUE MBIThS PYK, KylIaHUS, YUCTKU 3yOOB U BpeMsI IPOBEICHNUS JaHHBIX MTPOLEAYP.

1. becena-paccka3 «Krto Takasa térymka ['uruena?»

2. becena ¢ nemoHcTpanue kKapTuHOK «lIpeaMeTsl TMUHON TUTUEHBDY.

3. BrictaBka «IIpenmeTsl TMUHON TUTUEHBDY.

4. I/urpa «Kakue npeamMeTsl HY>KHBI 1T YMBIBAaHUS 7>

5. [IpocmoTtp mynbThunbMa « MORAOABIPY.

Pe3yabTaT: chopMupoBaHO MpeAcTaBleHUE 00 IEMEHTAPHBIX IPABUIIAX TUTUEHBI.

Ne2. 3anstne «Kak Hy’KHO yXa:KuBaTh 3a C000i».

Heab: [ToBeicUTH OCBETOMIEHHOCTHh peOEHKA B BOMIPOCAX YXO/a 3a COOOM.

1. becena «Kak Hy>XHO yXa)XHBaTh 3a COO0I».

2. Jl/urpa «UTo MHE HYXKHO JUIA. ..»

(B X01€ UTPHI KITACCU(DUIIUPYIOTCS TPEIMETHI IMYHOM TMTUEHBI HA:
-IPEIMETHI U1 YMBIBAHUS,

-IPEIMETHI IS IPUHATHUA 1yIlla, BAHHOM;

-IPEIMETHI I PaCUEChIBaHUS;

-TIpeAMETHI /17151 IOJCTPUTaHUsI HOT'Te! U T. 1.)

3. Urenue ctuxorBopenus A. JI. bapto «Ax Tbl, 1eBOYKa Yyyma3as...»
Pe3yabTaT: chopMupOBaHO MpeACTaBICHUE O IPEeIMETaX JIUUYHON TUTHEHbl U UX Ha3HAYECHUU.

No3. CroxerHo-poiieBas urpa «Hayuu kykiry OJiro IpaBUIIBHO MBITh PYKH.

Heab: 3akpemisaTh 3HaHUS AeTel 0 HEOOXOIMMOCTH TMTUEHNYECKUX MTPOLEAYD, 3aKPEIUIATh YMEHUS
MPaBUIILHO MBITh PYKHU.

1. PaccmatpuBanue ¢ getbmu ainroputrMa «Kak npaBUIBHO MBITh PYKHY.

2. Cro)KeTHO-pOJIEBOE YIPAKHEHUE «YUUM KYKITy OO0 MBITh PYKW».

3. Cnymaem nieceHky u3 MynbTdunsMma «Moitnoasip» - «Pano yrpom Ha paccBeTe
YMBIBAIOTCSI MBIIIATA. ..)»

Pe3yabTaT: 1€TH HAYYMIHCH TPABUIIBHO MBITh PYKH.

Ne4. 3anstue «IIpuHuecca merodxkay.
Hean: OOBICHUTH ACTIM, 3a4eM €XKETHEBHO HYXKHO YHCTUTH 3YOBbI, MOKAa3aTh MIpaBujia YUCTKU 3yOO0B.

1. becena «3ayemM MBI YUCTUM 3yOBD».
2. [IpocmoTp pa3BuBaroIiero MynbThuiabma ais aereit «Kak npaBUIbHO YUCTUTD 3yObD».
3. Urenue cka3ku b. 3axonepa «Ma-Tapu-Kapu» (0 ToM, Kak y Kpokozuia 3yobl 3a0oent).

P €3yJbTaT: ICTH HAYUHUJINCH IIPaBUJIbHO YUCTHUTH 3}7651.

BeiBog. B pesynbraTe mnpoBeneHHONM pabOThl JOLIKOJBHUKM Y3HaIM O HEOO0XOAUMOCTH
COOITIOJICHHSI KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB, MOTIOJHUIIM CJIOBAPHBIN 3amac, pa3BUiM CBA3HYIO pedb,
BOCIIUTAJIN Y CAMOT'0 ce0s JKeJIaHue BBITJISAETh YUCTHIM, ONPSATHBIM, aKKYPATHBIM.
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	Пояснительная записка.
	Задачи:
	Ожидаемый результат:
	Ход практики:
	№2. Занятие «Как нужно ухаживать за собой».
	3. Чтение стихотворения А. Л. Барто «Ах ты, девочка чумазая…»
	№4. Занятие «Принцесса щеточка».

