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Режим (распорядок) дня  

на 2026-2027 учебный год в холодный период года 

(сентябрь - май) 

 

 

Режимные моменты 

 

Время проведения 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, общение. 

Утренняя гимнастика 

 

07.30-08.00 

 

07.30-08.05 

 

07.30-08.10 

 

07.30-08.15 

 

07.30-08.20 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак  

08.00-08.30 

 

08.05-08.35 

 

08.10-08.40 

 

08.15-08.40 

 

08.20-08.45 

Самостоятельные игры в центрах активности по выбору детей. 

Общение. Подготовка к НОД 

 

08.30-08.50 

 

08.35-08.50 

 

08.40-08.50 

 

08.40-08.50 

 

08.45-08.50 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД). 

Самостоятельная и совместная деятельность со взрослыми. 

Развивающие образовательные ситуации на игровой основе. Второй 

завтрак. НОД в подготовительных группах 

 

 

 

 08.50-10.00 

 

 

 

08.50-10.20 

 

 

 

 

08.50-10.30 

 

 

 

 

08.50-10.20 

 

 

 

 

08.50-10.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (подвижные игры, наблюдения, 

экспериментирование, трудовая деятельность, самостоятельная 

деятельность), возвращение с прогулки 

 

 

10.00-11.45 

 

10.20-12.10 

 

10.30-12.15 

 

10.20-12.20 

 

10.40-12.25 

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. Обед 11.45-12.15 12.10-12.40 12.15-12.40 12.20-12.40 12.25-12.45 

Дневной сон 12.15-15.15 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.45-15.15 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

свободная деятельность детей. 

 

15.15-15.30 

 

15.10-15.25 

 

15.10-15.20 

 

15.10-15.20 

 

15.15-15.25 

Самостоятельная и совместная деятельность со взрослыми. 

Образовательные ситуации на игровой основе. Досуг. Восприятие 

художественной литературы. НОД в группах старшего дошкольного 

возраста 

 

 

 

 15.30-16.00 

 

 

 

 15.25-16.10 

 

 

 

15.20-16.15 

 

 

 

15.20-16.20 

 

 

 

15.25-16.25 

Гигиенические процедуры. Подготовка к уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

 

16.00-16.20 

 

16.10-16.35 

 

16.15-16.35 

 

16.20-16.50 

 

16.25-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная свободная 

деятельность, уход детей домой 

 

16.20-18.00 
16.35-18.00 16.35-18.00 16.50-18.00 16.45-18.00 
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