


 
Спортивный   праздник
[bookmark: _GoBack]« Здравствуй лето»
(Спортивное развлечение для всех возрастных групп)
 Звучит музыка. Дети строятся по периметру спортивной площадки.
Ведущий: Дорогие ребята! Мы встречаем праздник лета,
Праздник солнца , праздник света!
Ребенок: Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! Ярким летом все согрето!
В лес зеленый побежим, на полянке полежим.
Ребенок: Здравствуй,  ягода лесная! Здравствуй,  белка озорная!
Снова лето к нам пришло, это очень хорошо!
Ребенок: Каждый день по утрам делаем зарядку.
Очень нравится нам делать по порядку:
Весело шагать, руки поднимать, приседать и вставать
Бегать и скакать.
Вед. : Ребята , а у нас сегодня гость клоун Клепа
Клоун Клепа:  Здравствуйте ребятишки девчонки и мальчишки. Здоровье в порядке, спасибо зарядке!
С кем, ребята,  мы  дружны?
Знать об этом все должны! 
Солнце воздух и вода - наши лучшие друзья!
Вед. : Лето, лето, много света,
Много солнечных лучей.
На простор из душных комнат
Выходите поскорей !  Мы станем загорелыми
Проворными и смелыми.
Все на отдых! Все на воздух!
Все на солнце загорать,

Обливаться , закаляться,  физкультурой заниматься,
Крепкой сменой подрастать,
Клоун  Клепа :     Я хочу друзья признаться,
 что люблю я по утрам 
физзарядкой заниматься,
 что советую и вам. ( под музыку дети и взрослые выполняют танцевально- спортивные  упражнения)
Клёпа : начинаются испытания,  приступаем к соревнованиям
Конкурсы: 
1.бег с флажком
2. перенеси воду (перенос воды из одной емкости в другую)
3.срывание игрушек ( на веревку завязать игрушки и дети поочередно срывают эти игрушки)
4. посади клумбу ( напротив команды  кладется большой обруч, дети по очереди выкладывают в него  цветы )
Вед.   Ребята для вас звучит песня в исполнении Протасовой Вики « Лесной музыкант»  
Вед. Конкурсы
1)бег змейкой (дети оббегают стойки)
2)подари букет воспитателю ( каждый участник бежит к воспитателю и отдает ему цветок)
3)полоса препятствий
Вед. : А сейчас  встречайте  танцевальную композицию выпускников « Хорошее настроение».
Клёпа : Что такое лето? Это много света,
Это поле, это лес ,это тысяча чудес,
 это в небе облака, это быстрая река,
Это яркие цветы ,это синь высоты,
Это в мире сто дорог для ребячьих быстрых ног.
Конкурсы
1)Посадка урожая ( первый участник  выкладывает  мячи в обручи, второй собирает и т. д.)
2) С кочки на кочку (ребенок перепрыгивает из одного обруча в другой до стойки и обратно)
3) Бег парами ( дети парой бегут до стойки и обратно)б
Вед. : Умеете ли вы , ребята отгадывать загадки.
1) Солнце печет, липа цветет, рожь колосится, золотится пшеница. Кто знает, когда это  бывает? ( летом).
2) Ты весь мир обогреваешь и усталости не знаешь, улыбаешься в оконце и зовут тебя все ( солнце).
3) Неизвестно, где живет, налетит – деревья гнет. Засвистит - по речке дрожь, озорник, а не уймешь  (ветер).
4) Утром бусы засверкали, всю траву собой заткали, а пошли искать их днем - ищем, ищем, не найдем (роса).
5) Меня ждут  не дождутся, а  как завидят, разбегутся (дождь).
6) Надо мною, над тобою пролетел мешок водою, наскочил на дальний лес - прохудился и исчез(туча).
7) Раскаленная стрела дуб свалила у села  ( молния).
8) На дворе переполох – с неба сыплется горох (град).
9) Крашенное коромысло над рекою повисло ( радуга).
Конкурс : « Угадай мелодию».
Вед. : Очень добрым, очень светлым
Золотистым ясным днем
Мы поедем в гости к лету, 
В гости к солнышку пойдем.
Земляникой и цветами
Встретят нас и лес и луг,
Наши песни вместе с нами
Будут птицы петь вокруг.
Рано утром яркий лучик
Зазвенит в густой листве.
Речка плавать нас научит
Ветер – бегать по траве.
Подведение  итогов   праздника.










